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Ontem ao início da tarde, em Braga 
Um atropelamento no Bairro das 
Andorinhas resulta num ferido ligeiro 


Uma mulher de 60 anos foi, ontem ao início da tarde, vítima de um atro- 
pelamento rodoviário na Rua Fernando Castiço, no Bairro das Andori- 
nhas, em Braga. 

Ao que tudo indica, a mulher terá sofrido uma fractura na perna e foi 
transportada o Hospital de Braga, tendo sido considerada como um feri- 
do ligeiro. 

As circunstâncias deste atropelamento, sendo que o alerta foi dado pelas 
13.46 horas. Os Bombeiros Sapadores de Braga prestaram socorro no lo- 
cal com uma ambulância e três operacionais, sendo que a PSP registou a 
ocorrência. 


Celeirós, Braga 
Acidente em local de trabalho numa 
fábrica resultou num ferido grave 


Um acidente de trabalho em Celeirós, Braga, deixou uma mulher de 44 
anos gravemente ferida. Segundo fonte dos bombeiros, o incidente terá 
ocorrido durante a tarde de ontem na fábrica de instrumentos musicais 
APC, especializada em guitarras e cavaquinhos. 

À vítima ficou com um pé esfacelado, após um acidente com um porta- 
cargas, sendo que as circunstâncias não são conhecidas. 

Os Bombeiros Voluntários de Braga e a VMER prestaram o socorro à víti- 
ma, que foi transportada para o Hospital de Braga. A GNR também esteve 
no local a registar a ocorrência. 


PSP 
Homem de 38 anos detido por furtos 
em interior de viaturas em Braga 


A PSP de Braga revelou que um homem de 38 anos foi, ontem, detido por 
furtos em interior de viaturas. A polícia afirma que “teve conhecimento 
através de uma chamada telefónica que estaria a ocorrer um furto em in- 
terior de viaturas”. 

“Os polícias deslocaram-se para o local, tendo intercetado logo de segui- 
da o autor dos furtos, um cidadão com 38 anos, na posse de diversos ob- 
jetos que havia furtado no interior das viaturas”, acrescenta. 

O detido é hoje presente no Tribunal Judicial da Comarca de Braga para 
aplicação das medidas de coação. 

De modo a prevenir furtos, a PSP aconselha a estacionar a viatura em es- 
paços iluminados e de preferência movimentados; não deixar quaisquer 
objectos visíveis do exterior, nem mesmo documentos pessoais; caso 
precise de deixar alguma coisa na viatura deve guardá-la no porta-luvas 
ou na mala, mas antes de iniciar a sua viagem. 
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Mulher que fugiu com 
filha vai a julgamento 


TRIBUNAL decidiu julgar uma mulher de Barcelos por subtracção de menor 
e violência doméstica que fugiu com a filha para o Brasil em 2010. 


BARCELOS 


| Fábio Moreira | 


O Tribunal da Relação de Gui- 
marães decidiu pronunciar por 
subtração de menor e por violên- 
cia doméstica uma mulher de 
Barcelos que fugiu do país com 
a filha menor, cuja guarda tinha 
sido confiada ao pai. 

Numa fase inicial do processo, 
a mulher tinha sido pronunciada 
apenas por subtracção de menor. 
Porém, o Ministério Público re- 
correu dessa decisão, tendo sido 
agora decidido que a mulher 
também será julgada por violên- 
cia doméstica. 

O Ministério Público alega que 
a arguida, que se separou do pai 
da jovem quando esta não tinha 
sequer um ano de idade, ausen- 
tou-se com a filha para o Brasil 
entre Abril e Outubro de 2010, 


Numa quinta em Cabanelas 


Tribunal de Guimarães decidiu julgar mulher de Barcelos que fugiu com a filha 


impedindo assim o regime de 
convívios com o pai da criança, 
a frequência da escola e o acom- 
panhamento psicológico que es- 
tava a ser prestado. Face a esta 


Três feridos em acidente 


VILA VERDE 


| Fábio Moreira | 


Um acidente de trabalho numa 
quinta na freguesia de Cabane- 
las, concelho de Vila Verde, pro- 
vocou três feridos durante a ma- 
nhã de ontem. 

De acordo com a Protecção Ci- 
vil do Cávado, as três vítimas fo- 


ram transportadas para o Hospi- 
tal de Barcelos, todas com feri- 
mentos ligeiros. 

Ao que tudo indica, os traba- 
lhadores estavam a carregar uma 
placa, que acabou por ceder. 

O alerta deste acidente de tra- 
balho foi dado pelas 10.28 horas 
e os Bombeiros de Vila Verde 
prestaram o socorro. 


situação, a guarda e cuidados da 
menina foi confiada ao pai, le- 
vando a que a arguida fugisse 
do país, levando consigo a me- 
nina. 


Valença do Minho 
Condutor em fuga 
após atropelar 
um jovem 


O condutor da viatura que se 
despitou na terça-feira em Va- 
lença, colocou-se em fuga 
após ter deixado um passagei- 
ro gravemente ferido. 

O condutor ausentou-se do 
local e não recebeu assistência 
médica no local. O ferido gra- 
ve é um jovem de 17 anos. 
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A ARTE MAIS BELA 
RES E A QUE NOS TOCA 
O CORAÇÃO. 


Light Maria, uma homenagem a Maria do Alívio Gonçalves Teixeira, pelo artista Vhils. 


O dstgroup é a casa de centenas de obras de arte. 
Faz como a Clarisse: junta-te a nós e vem conhecê-las. 


Descobre as vagas de emprego que temos para ti em recrutamento.dstsgps.com 


dstgroup building culture 


Braga 
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AE Maximinos prestou grandiosa 
homenagem a Fernanda Santos 


DOCENTE DA EB 2,3 FREI CAETANO BRANDÃO, com 34 anos de casa, foi ontem homenageada pelo AE Maximinos. Para além 
da homenageada, a cerimónia também contou com a presença de várias figuras políticas da freguesia e do município de Braga. 


MAXIMINOS 


| Fábio Moreira | 


O Agrupamento de Escolas de 
Maximinos promoveu, ontem na 
EB 2,3 Frei Caetano Brandão, 
uma homenagem a Fernanda 
Santos, professora do quadro 
deste estabelecimento escolar 
desde 1990. Esta sessão contou 
com a presença do director do 
Agrupamento de Escolas de Ma- 
ximinos, Paulo Antunes, a do- 
cente homenageada, Fernanda 
Santos e o presidente da União 
de Freguesias de Maximinos, Sé 
e Cividade, Luís Pedroso. 

Em declarações ao Correio do 
Minho, Paulo Antunes salientou 
a importância de Fernanda San- 
tos para o AE Maximinos “E 
uma professora com uma longa 
carreira e com uma forte ligação 
a esta escola. E de louvar a dedi- 
cação da Fernanda Santos a esta 
escola”, garantiu Paulo Antunes. 

Por sua vez, Fernanda Santos, 
confessou sentir um grande or- 
gulho em ser homenageada nu- 
ma casa, onde lecciona desde a 
década de 90. “Esta é a minha 
casa. Já lecciono aqui há 34 


FÁBIO MOREIRA 


Fernanda Santos, professora da EB 2,3 Frei Caetano Brandão, foi ontem homenageada pelos seus 34 anos de dedicação à escola 


anos. Nunca abandonei o cami- 
nho profissional que escolhi. 
Sinto um grande orgulho por ter 
dedicado uma boa parte da mi- 
nha vida a esta escola e sinto 
uma grande felicidade por este 
gesto”, frisou Fernanda Santos. 

A docente, que também é cro- 
nista no Correio do Minho, foi 
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autora e co-autora de alguns tra- 
balhos na área da investigação 
educacional, sendo que ainda 
coordenou de algumas publica- 
ções escolares. 

Já o presidente da UF de Maxi- 
minos, Sé e Cividade salientou a 
importância da docente para 
Maximinos. 


Paulo Antunes, director do Agrupamento de Escolas de Maximinos 


“Conheço a Fernanda Santos 
há 11 anos. E um caso raro de 
persistência, uma professora 
com uma forte dedicação aos 
seus alunos e uma escritora mui- 
to cativante. E uma pessoa que 
tem um forte peso e importância 
para Maximinos”, notou Luís 
Pedroso. 


000 

“Esta é a minha casa. Já 
lecciono aqui há 34 anos. 
Nunca abandonei o 
caminho profissional que 
escolhi. Sinto um grande 
orgulho por ter dedicado 
uma boa parte da minha 
vida a esta escola e sinto 
uma grande felicidade por 


este gesto.” 
Fernanda Santos 
docente homenageada 


000 

“A Fernanda Santos é uma 
professora com uma longa 
carreira no ensino e com 
uma forte ligação a esta 
escola. E de louvar a sua de- 
dicação da Fernanda Santos 
à EB 2,3 Frei Caetano Bran- 
dão e ao AE Maximinos. Ela 


é uma mais-valia para nós.” 
Paulo Antunes 
director do AE Maximinos 


“Foi um sucesso contar com uma exposição 
multicultural que encaixa bem nesta escola” 


CULTURA 


| Fábio Moreira | 


A margem da homenagem à do- 
cente Fernanda Santos, o direc- 
tor do Agrupamento de Escolas 
de Maximinos, Paulo Antunes, 
em conversa com o Correio do 
Minho, fez um balanço muito 
positivo da exposição ‘Salama! 
Salama”, que esteve patente na 
Escola Secundária de Maximi- 
nos até ontem. 

“Foi um sucesso contar com 
uma exposição que se encaixou 
muito bem numa escola tão mul- 


000 

“Foi um sucesso contar com 
uma exposição que se 
encaixou muito bem numa 
escola tão multicultural co- 
mo a nossa, onde temos 48 
nacionalidades e mais de 20 


línguas distintas.” 
Paulo Antunes 
director do AE Maximinos 


ticultural co-mo a nossa, onde 
temos 48 nacionalidades e mais 
de 20 línguas distintas. Todas as 


turmas passaram por essa expo- 
sição que, de facto, estava muito 
bonita e muito bem organizada 
e, mais uma vez, vai de encontro 
aquilo que é a nossa missão, en- 
quanto agrupamento: mais do 
que preparar os alunos para o su- 
cesso académico e escolar, que- 
remos ajudar a criar bons cida- 
dãos”, assegurou o director do 
Agrupamento de Escolas de Ma- 
ximinos, Paulo Antunes. 

O director confessou que o 
agrupamento está receptivo a re- 
ceber mais exposições deste gé- 
nero educativo e multicultural. 
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Programa ‘Braga Florida” då cor 
e vida a 82 ruas do centro histórico 


MUNICÍPIO DE BRAGA distribuiu, ontem, cerca de 500 floreiras e 800 vasos que vão embelezar 82 ruas do centro histórico, 
no âmbito do programa “Braga Florida”. Vereador Altino Bessa destaca sucesso da iniciativa, que já viu o número de ruas duplicar. 


Iniciativa do município conta com a parceria da Associação Empresarial de Braga e juntas de freguesia 


AMBIENTE 
| Redacção | 


São 500 floreiras e 800 vasos 
que vão dar cor e vida às ruas do 
centro da cidade. No âmbito do 
programa ‘Braga Florida”, o 
Município de Braga, em parceria 
com a Associação Empresarial 
de Braga e com as Juntas e 
Uniões de Freguesia de Maximi- 


Às 17.30 horas 


nos Sé e Cividade, S. Lázaro e S. 
João do Souto, S. Vicente e S. 
Victor, distribuiu, ontem, florei- 
ras à população, com o objectivo 
de embelezar o centro histórico 
da cidade. 

O vereador do Ambiente, Alti- 
no Bessa, adiantou que este ano 
a ‘Braga Florida” abrange um to- 
tal de 82 ruas das freguesias do 
centro. “Pretendemos embelezar 


Candidatura a Capital Verde 
Europeia é hoje apresentada 


AMBIENTE 
| Redacção | 


O Município de Braga apresen- 
ta, hoje, a candidatura de Braga 
a Capital Verde Europeia 2026, 
numa sessão que terá lugar a 
partir das 17.30 horas, no Parque 
Desportivo da Rodovia, junto ao 
Rio Este. 

A iniciativa contará com a pre- 
sença de Ricardo Rio, presidente 
da Câmara Municipal de Braga, 
e ainda de Altino Bessa, verea- 
dor responsável pela pasta do 
Ambiente. 


Recorde-se que esta distinção 
de Capital Verde Europeia é atri- 
buída pela Comissão Europeia a 
cidades com mais de 100 mil ha- 
bitantes que sejam um exemplo 
de sustentabilidade ambiental, 
social e também económica. 

A cidade vencedora vai receber 
um prémio financeiro no valor 
de 600 mil euros e irá suceder a 
Valência, em Espanha, actual 
Capital Verde Europeia, e a Vil- 
nius, na Lituânia, entretanto já 
eleita para o próximo ano de 
2025. 


+ destaque 


(Onota 


Hoje 

ULS de Braga retoma 
aulas de preparação 
para o parto 

A ULS de Braga inicia, hoje, pelas 
15.30 horas, o curso de preparação 
para o parto e parentalidade 
tébomnasceraqui. Este curso é uma 
excelente oportunidade para a mu- 
lher grávida e o casal adquirirem 
ferramentas essenciais para viven- 
ciar uma experiência de parto posi- 
tiva. Cada sessão, com duração de 
uma hora e meia, proporciona co- 
nhecimentos e informações que 
empoderam as mulheres, ajudan- 
do-as a fazer escolhas conscientes 
sobre o parto. 


Foram distribuídas 500 floreiras e 800 vasos 


as ruas da cidade e, para tal, con- 
tamos com a colaboração dos 
comerciantes e dos residentes 
para colocarem as floreiras nas 
suas janelas e varandas”, salien- 
tou. 

Segundo revelou o vereador, 
nos últimos anos, a autarquia já 
distribuiu mais de 6.000 florei- 
ras pelos residentes e comer- 
ciantes da cidade e duplicou o 


número de ruas abrangidas pela 
iniciativa. 

“O modelo instituído desde 
2014 fez com que esta iniciativa 
seja um sucesso. Desde aí, te- 
mos vindo a aumentar progressi- 
vamente o número de ruas, de 
floreiras entregues e de partici- 
pantes. Esta é a melhor prova do 
sucesso do programa”, referiu 
Altino Bessa. 
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Desafios da habitação e mobilidade não 
impedem crescimento e atractividade 


FREGUESIA DE S.VICENTE sente de forma particular as dores de crescimento da cidade de Braga. Problemas de mobilidade 
e escassez habitacional são desafios para a autarquia local que tem a acção social como uma das suas prioridades. 


FREGUESIAS 


| José Paulo Silva | 


A aproximar-se dos 16 mil habitantes, a 
freguesia de S.Vicente é uma das áreas da 
cidade de Braga que regista um cresci- 
mento populacional mais significativo, 
perspectivando-se aqui a construção de 
novos complexos habitacionais. Ontem, 
em mais uma edição do programa *Histó- 
rias das Freguesias”, transmitido pela rá- 
dio Antena Minho e pela CMinho TV, o 
presidente da Junta de Freguesia de S.Vi- 
cente, Daniel Pinto, destacou que este ter- 
ritório “continua a ser atractivo” nomea- 
damente para os imigrantes que 
demandam Braga para viver. 

Apesar da escassez e dos altos custos de 
habitação, “S.Vicente continua a ser uma 
freguesia atractiva”, declarou, adiantando 
que a sua autarquia está “atenta” às novas 
dinâmicas sociais, apostando na “proxi- 
midade aos cidadãos” como uma das pre- 
missas do seu mandato. 

Sendo a crise da habitação “um proble- 
ma nacional”, o jovem autarca entende 
que o mesmo não pode continuar a ser 
“empurrado pela barriga”. 

Enquanto a oferta de novas habitações 
em áreas de expansão urbanística de que 
S. Vicente dispõe não é mais significati- 
va, Daniel Pinto sugere mais flexibilidade 
na autorização de alteração de uso de es- 
paços comerciais devolutos para fins ha- 
bitacionais. “Não estou a dizer que as 
pessoas podem morar em espaços comer- 
ciais”, esclareceu Daniel Pinto, ciente do 
interesse de proprietários de fracções co- 
merciais em investir na sua alteração para 
uso habitacional. 

A melhoria das condições de mobilidade 
é outro dos desafios que os residentes na 
freguesia de S.Vicente enfrentam, numa 
altura em que se perspectivam investi- 
mentos na criação de nova oferta de trans- 
porte público de passageiros, nomeada- 
mente o ‘Bus Rapid Transit” (BRT), ou na 
requalificação do Centro Coordenador de 
Transportes de Braga, junto ao qual de- 
correu ontem o programa “Histórias das 
Freguesias”. 

Sobre este projecto camarário, Daniel 
Pinto expressou a expectativa de que seja 
criado um novo “edifício distinto e dife- 
renciador”, que contribua para a reabilita- 
ção urbana de uma área da freguesia que é 
uma “porta de entrada e saída da cidade 


JUNTA DE 


FREGUESIA DE 


WWW.)f-S vicente.co 


Presidente da Junta de Freguesia de S. Vicente releva a dinâmica demográfica ocorrida nos últimos anos 


l) 
LAURA ROCHA 


António Pedro Lima e Joana Barbosa: Misericórdia de Braga atenta às situações de exclusão social em S. Vicente 


de Braga”. 

O presidente da Junta de Freguesia de 
S.Vicente revelou que a melhoria do es- 
paço público constitui uma reivindicação 
constante dos seus fregueses, deixando 
perceber que as autarquias de base deve- 
riam ter competências próprias para pe- 
quenas intervenções neste âmbito. 

Daniel Pinto apontou, por outro lado, a 
acção social como uma prioridade de ac- 


ção da Junta de Freguesia de S. Vicente, a 
primeira autarquia da cidade de Braga a 
criar uma loja social. 

“O trabalho mais gratificante de uma 
autarquia é resolver os problemas das 
pessoas”, confessou o autarca, que desta- 
cou o trabalho da Comissão Social da 
Fre-guesia e a parceria com o Serviço de 
Atendimento e Acompanhamento Social 
(SAAS) da Misericórdia de Braga. 


LAURA ROCHA 


000 

“Como freguesia urbana, S. Vicente 
tem as coisas boas e as coisas más 
de uma cidade. Sem a totalidade 
da gestão do espaço público, 

há problemas a que a Junta 

de Freguesia não consegue 
responder rapidamente.” 


Daniel Pinto 
Presidente da Junta de Freguesia 


Convidados de “Histórias das Fregue- 
sias’, António Pedro Lima e Joana Barbo- 
sa, da equipa do SAAS, sediada em S.Vi- 
cente, adiantaram que os sem-abrigo e os 
imigrantes são alvos prioritários desta es- 
trutura vocacionada para dar respostas a 
casos de vulnerabilidade e de exclusão 
social.O SAAS procura “garantir as ne- 
cessidades básicas e a integração social” 
daquelas populações, adiantando António 
Pedro Lima que está a ser realizado um 
“levantamento exaustivo” dos idosos da 
freguesia de S.Vicente que em situação de 
isolamento, de modo a proporcionar-lhes 
“acompanhamento domiciliário”. 
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Patrimônio por descobrir num 
futuro guia dos miradouros 


HISTORIADOR Eduardo Pires de Oliveira prepara duas novas publicações como contributos 
para melhor conhecer o passado de S.Vicente. E sugere um guia dos miradouros de Braga. 


m 4088 TA E A 


FREGUESIAS 


| José Paulo Silva | 


O historiador Eduardo Pires de Oliveira 
prepara a edição de dois livros que acres- 
centarão novos dados sobre a história de 
S.Vicente, publicações que contarão com 
o apoio da autarquia local, a qual prosse- 
gue assim o investimento no conhecimen- 
to do passado de um território que, embo- 
ra reconhecido como freguesia em 1933, 
mas com uma identidade própria cujas 
raízes temporais são muito mais longín- 
quas. 

O industrial e benemérito Júlio Lima, 
que mandou construir um palacete e um 
conjunto habitacional em S.Vicente, no 
final do século XIX e primeira metade do 
século XX, é alvo de uma investigação de 
Eduardo Pires de Oliveira, que será edita- 
da este ano como “ponto de partida para 
um estudo mais aprofundado” do homem 
considerado o mais rico de Braga ao seu 
tempo. 

Entrevistado em “Histórias das Fregue- 
sias”, Eduardo Pires de Oliveira revelou 
que, em Dezembro, por acasião da cele- 
bração do dia da freguesia, será apresen- 
tado um livro sobre a História e Patrimó- 
nio de S. Vicente. 

Eduardo Pires de Oliveira, autor de mais 


Nuno Dias 


PRN, 


LAURA ROCHA 


Eduardo Pires de Oliveira reconhece que há muito património da freguesia de S.Vicente por conhecer 


de duas centenas de estudos sobre Braga e 
o Minho, aponta a igreja paroquial como 
o elemento mais relevante do património 
da freguesia de S.Vicente, mas observa 
que vestígios históricos muito mais re- 
cuados, como é o povoado de Monte Cas- 


‘Letras de Braga’ fixam 
a história gráfica da cidade 


FREGUESIAS 


| José Paulo Silva | 


Nuno Dias, designer gráfico com paixão 
pela tipografia, foi convidado de “Histó- 
rias das Freguesias” a apresentar o seu 
‘Letras de Braga”, um “diário fotográfico 
de tipografia urbana da cidade” que pre- 
tende catalogar e fixar todo o tipo de tipo- 
grafia e grafismo das ruas da cidade de 
Braga. 

Inspirado no livro de Louise Fili, “Grap- 
hique de la Rue: The Signs of Paris”, Nu- 
no Dias tem como desejo documentar em 
livro registos publicitários e outros da ci- 
dade de Braga, contando um pouco da 


história que está por de trás de cada um 
deles. 

O designer reconhece que muito desse 
património gráfico vai-se perdendo irre- 
mediavelmente, mas alerta que outra par- 
te mantém-se ainda escondida em sótãos 
e garagens da cidade. 

Uma das últimas “aquisições” de “Letras 
de Braga” foi um reclame da loja ‘Foto 
Espaço”. O mais antigo do espólio reco- 
lhido até agora por Nuno Dias é o referen- 
te à também extinta ‘Pensão do Arco”. 

A freguesia de S.Vicente está presente 
também na história gráfica da cidade de 
Braga que Nuno Dias vai teimando em 
construir 


tro, anterior à ocupação romana, carece 
de um verdadeiro reconhecimento e di- 
vulgação. 

“Se fizéssemos escavações arqueológi- 
cas, teríamos aí um quadro semelhante à 
Citânia de Briteiros”, admitiu este pro- 


Nuno Dias, mentor de ‘Letras de Braga’ 
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Uma primeira investigação 
sobre Júlio Lima está no prelo. 
Eduardo Pires de Oliveira deseja 
“um estudo mais aprofundado” 
sobre o homem mais rico de 
Braga na primeira metade 

do século XX. 


fundo conhecer da História de Braga. 

No breve roteiro que ontem apresentou 
sobre o património histórico na freguesia 
de S.Vicente, Eduardo Pires de Oliveira 
destacou também a pouca atenção que é 
dada às caixas de órgão da Igreja do Car- 
mo, “absolutamente invulgares em Bra- 
ga” e que mereceriam uma divulgação 
adequada. 

A merecer também outra atenção por 
parte dos bracarenses e de quem nos visi- 
ta, o Miradouro do Sagrado Coração de 
Jesus, no topo da colina de Guadalupe, 
em terrenos do Centro Regional de Braga 
da Universidade Católica Portuguesa, foi 
sugerido por Eduardo Pires de Oliveira 
como uma das estações de um desejável 
guia dos miradores da cidade de Braga. 

Este que se encontra no território da fre- 
guesia de S.Vicente foi apontado pelo his- 
toriador como “um sítio absolutamente 
espectacular”, que permite uma visão to- 
tal da cidade de Braga, mas também sobre 
o Vale do Cávado ou os sacromontes do 
Bom Jesus e Sameiro. 

Eduardo Pires de Oliveira deixou a su- 
gestão à Universidade Católica Portugue- 
sa de facilitar mais as visitas ao local, de- 
safiando também os bracarenses a serem. 
“mais curiosos” em relação ao património 
da cidade. 
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Gente que vai às rusgas assume-se 
como embaixadora da freguesia 


GRUPO etnográfico criado em 1965 por dois amigos vicentinos, a Rusga de S.Vicente é uma das associações mais carismáticas 
desta freguesia. Até hoje tem preservado património imaterial do Baixo Minho. 


FREGUESIAS 


| José Paulo Silva | 


A Rusga de S.Vicente - Grupo Etnográfi- 
co do Baixo Minho é um verdadeiro em- 
baixador da freguesia onde foi criada há 
quase 60 anos por dois vicentinos, Fecis- 
co e Gaspar Maleiro, dois amigos que de- 
sejaram formar um grupo para participar 
na cortejo das rusgas de S. João, propósi- 
to que os seus sucessores cumpriram até 
aos dias de hoje. “Desde então, nunca dei- 
xámos de participar nos festejos sanjoani- 
nos”, declarou ontem José Pinto, o presi- 
dente da Rusga, entrevistado no programa 
“Histórias das Freguesias”. 

A actividade da Rusga de S.Vicente - 
Grupo Etnográfico do Baixo Minho, sedi- 
dado na icónica Avenida Artur Soares 
( Rua das Palhotas) vai para além da reco- 
lha e divulgação de cantares, danças e ou- 
tro património imaterial de Braga e região 
envolvente. 

José Pinto releva os “Serões do Burgo”, 
tertúlias rusgueiras que se mantêm há 
duas décadas e por onde já passaram cen- 
tenas de convidados dos mais diversos 
sectores da sociedade bracarense e não 
só. Um dos últimos participantes nas ter- 
túlias da Rusga de S. Vicente foi o arce- 
bispo primaz de Braga, D. José Cordeiro. 

No passado dia 1 de Junho, a Rusga de 
S.Vicente realizou, no Mercado Munici- 
pal de Braga, o seu 2.º Festim Rusgueiro, 
evento cultural apoiado pela Junta de Fre- 
guesia que pretende afirmar-se não como 
mais um festival de folclore, mas como 
momento de festa e celebração da cultura, 
através de diferentes manifestações das 
artes de palco, como a dança e o canto de 
matriz popular tradicional, percussões e 


José Pinto, presidente da Rusga de S. Vicente 


formas animadas, entrecruzando com a 
música clássica e outras artes performati- 
vas, proporcionando um espectáculo eclé- 
tico, por forma a poder chegar a diferen- 
tes tipos de públicos. 

Esta edição contou com a exibição de 
grupos etnográficos e do guitarrista clás- 
sico Artur Caldeira. Os dirigentes da Rus- 
ga de S.Vicente preparam já a celebração 
dos 60 anos da fundação deste grupo et- 
nográfico que, segundo o seu presidente, 
“se identifica com o território e a comuni- 
dade vicentina”. 
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“A Rusga de S.Vicente assume 

o nome da freguesia. As gentes 

de S. Vicente sentem a Rusga como 
sua. Há um sentimento de pertença 
mútuo.” 


José Pinto 
Presidente da Rusga de S.Vicente 
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Uma reedição actualizada do trabalho 
de recolha “Braga na Tradição Musical” é 
um dos projectos avançados ontem 
por José Pinto para assinalar o 60.º ani- 
versário. 

Proximamente, a Rusga de S. Vicente 
cumpre a habitual presença na Festa de S. 
João de Braga. No dia 16 de Junho inte- 
gra o Cortejo Etnográfico e exibe-se no 
Festival Folclórico. Na noite de 23 de Ju- 
nho, volta ao Cortejo das Rusgas e, no dia 
24, os seus elementos participam na Pro- 
cissão dos Santos do Mês de Junho. 
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Rui Sousa, pároco de S. Vicente 


Programa disponível em vídeo Youtube 
RadioAntenaMinho Braga 
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Albano Sousa, director do Agrupamento de Escolas Francisco Sanches 
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Escolas e paróquia adaptam-se 
à chegada dos imigrantes 


S. VICENTE, como outras freguesias do concelho de Braga é, cada vez mais, multiétnica 
e multicultural. As instituições locais respondem à nova realidade. 


FREGUESIAS 


| José Paulo Silva | 


As novas dinâmicas sociais que se verifi- 
cam na freguesia de S. Vicente, por força 
da integração de muitos imigrantes, são 
acompanhadas por instituições locais co- 
mo a paróquia ou o Agrupamento de Es- 
colas Dr. Francisco Sanches, que marca- 
ram presença na edição de ontem de 
“Histórias das Freguesias”. 

O padre Rui Sousa, pároco de S.Vicente, 
justificou que a missão da Igreja Católica 
é ser “família das famílias”, pelo que as- 
sume o acolhimento e a integração dos 


migrantes que a procuram. 

Sendo S. Vicente “uma paróquia de 
grande diversidade étnica e cultural”, as 
estruturas da Igreja Católica têm-se adap- 
tar-se, nomeadamente com “propostas de 
celebrações e evangelização noutras lín- 
guas”, as quais, segundo o sacerdote, de- 
vem ser também seguidas por outras pa- 
róquias da cidade de Braga. 

Rui Sousa precisou ontem que a co- 
munidade brasileira, a mais expressiva 
entre os imigrantes que procuram Braga, 
“tem-se integrado bem na paróquia de 
S.Vicente”. 

O peso da população estrangeira a 


residir em S. Vicente tem reflexos no 
quotidiano dos estabelecimentos do 
Agrupamento de Escolas Francisco San- 
ches. 

Arlindo Gomes, o director do Agrupa- 
mento, informou as escolas, nomeada- 
mente as do 1,º ciclo do ensino básico, 
têm a sua capacidade de acolhimento 
preenchidoa com o a chegada de muitos 
imigrantes. 

A percentagem de alunos estrangeiros 
subiu de 30% em 2020 para 44% no pre- 
sente ano lectivo, relevou o director do 
Agrupamento de Escolas Dr. Francisco 
Sanches. 
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Ringo Azevedo, do Gabinete de Atendimento do Exército 
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Festival da Juventude promete H= 
fim-de-semana memorável 


EVENTO foi ontem apresentado e vai decorrer no Parque Desportivo da Rodovia, nos dias 5 e 6 de Ju- 
lho. Programa diversificado promete muita animação e com entrada livre. 


PARQUE DA RODOVIA 
| Redacção | 


O Parque Desportivo da Rodo- 
via vai ser o epicentro da cele- 
bração da animação e da juven- 
tude em Braga, com a realização 
do Festival de Juventude. O 
evento, organizado pela Câmara 
Municipal de Braga, em articu- 
lação com as diversas associa- 
ções juvenis do concelho, pro- 
mete muita animação, música e 
actividades radicais para todos 
os jovens da cidade e arredores. 

Com um programa diversifica- 
do, e de entrada livre, o Festival 
de Juventude pretende dois dias 
inesquecíveis, repletos de expe- 
riências únicas e momentos de 
diversão. O evento, que arranca 
no dia 5 de Julho, contará com 
concertos, DJs, campeonatos de 
skate e de breaking, uma mesa 
redonda, workshops educativos, 
assim como uma mostra das ac- 
tividades das associações juve- 
nis. Haverá uma zona de street 
food, espaços de convívio e uma 
feira de empreendedorismo jo- 


Espectáculo dia 12 de Junho 


DEBRAGA sas 


Festival da Juventude foi ontem apresentado no Parque Desportivo da Rodovia e decorre nos dias 5 e 6 de Julho 


vem, dinamizada pelo Conselho 
Municipal de Juventude. 
Durante a apresentação do 
evento, que decorreu ontem, no 
Parque Desportivo da Rodovia, 


a vice-presidente da Câmara 
Municipal de Braga, Sameiro 
Araújo, manifestou o “enorme 
entusiasmo e expectativa” na 
realização da primeira edição 


deste Festival, que “promete ser 
um ponto de encontro dos jo- 
vens Bracarenses e de toda a re- 
gião”. 

“Vamos contar com DJs muito 


importantes e desportistas radi- 
cais de renome. Este será um 
festival único para todos os que 
nos quiserem visitar e passar 
momentos com muita animação, 
porque estão reunidas todas as 
condições para ser um festival 
memorável”, destacou Sameiro 
Araújo. 


Braga En'Cena no Theatro Circo com a Cooperativa de Ensino Artístico 


FESTIVAL DE TEATRO 
| Redacção | 


O Festival de Teatro ‘Braga 
En'Cena” regressa ao Theatro 
Circo, no próximo dia 12 de Ju- 
nho, pelas 21.30 horas, com o 
drama inspirador ‘Asas de Pe- 
dra”, pela CEA - Cooperativa de 
Ensino Artístico. 

A peça apresenta Maria, uma 
jovem, que regressa à terra natal 
para visitar a sua tia e se prende 
num quadro poético. Asas de Pe- 
dra é uma reflexão sobre a vida e 
sobre um passado inimaginável 
e difícil de aceitar. Com texto e 
encenação de Sónia Sousa, a pe- 
ça conta ainda com cenografia 
de Rafaela Teixeira; Adriana Vi- 
las Boas e Sónia Sousa, e sono- 


plastia de Beatriz Cervellini e 
Karla Izidro. 

O Braga En'Cena 2024 arran- 
cou a 7 de Abril e decorre até 8 
de Outubro surgindo como uma 
resposta do Município de Braga 
aos anseios das entidades cultu- 
rais locais, focando-se na pro- 
moção e desenvolvimento do 
teatro no concelho. 

Ao todo, o Festival conta com 
oito espectáculos inéditos, numa 
celebração das companhias de 
teatro local. Os ingressos estão 
disponíveis na bilheteira do 
Theatro Circo e online. O custo 
é de cinco euros. 

Em Julho, dia 7, pelas 17 ho- 
ras, é a vez do Grupo Cénico de 
Arentim apresentar o espectácu- 
lo “Passa Por Mim Na Arcada”. 
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O Festival de Teatro Braga 
En'Cena aspira a ser uma 
celebração marcante do 
teatro local, destacando o 
talento artístico, explorando 
narrativas e promovendo a 
experiência teatral. 

Esta é uma celebração 
cultural, onde a expressão 
artística e as histórias 
ganham vida e o teatro se 
revela como um pilar 
essencial da identidade 
cultural em bracarense. 


Uma peça do género revista que 
promete ser uma animação. 

‘Se Uma Gaivota Viesse” da 
Tin.Bra - Academia de Teatro 
sobe ao palco a 31 de Julho, pe- 
las 21.30. Baseado no romance 
‘Fernão Capelo Gaivota”, de Ri- 
chard Bach, e com inspiração na 
escultura ‘O Vigilante”, de Al- 
berto Vieira (exposto na Rua do 
Castelo, em Braga), o espectácu- 
lo “talvez ensine a lutar sempre 
pela liberdade, com asas que se 
estendem nos grandes voos das 
aves”. 

Depois de uma curta pausa, o 
Braga En'Cena volta ao Theatro 
Circo em Setembro, dia 10, pe- 
las 21.30, com a peça “Voltamos 
Todos”, do Projecto Expressar. 
Com o pano de fundo dos 50 


anos do 25 de Abril e numa en- 
cenação próxima do teatro docu- 
mental e de proximidade, “Volta- 
mos Todos”, parte da guerra 
colonial e recupera memórias 
destes 50 anos de um grupo de 
12 homens residentes no bairro 
da Misericórdia, em Braga. 

A iniciativa fecha as cortinas 
no dia 8 de Outubro, pelas 
21h30, com o espectáculo “Pala- 
vras Pendentes”, da MalaD’arte 
Produções. Com uma imagem 
cenográfica realista e uma narra- 
tiva contundente, “Palavras Pen- 
dentes” desafia as convenções 
sociais e mergulha nas profun- 
dezas da alma humana, explo- 
rando os efeitos corrosivos da 
opressão e a anulação da liber- 
dade individual. 
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Barcelos inaugura Rede de Saúde Mental 


ESTA é a primeira rede de saúde mental a ser criada em Portugal. É um projecto que vai integrar um total de setenta instituições 
de todo o concelho de Barcelos. O Centro Social do Vale do Homem é uma das instituições que integra o novo projecto. 


| Tomás Gomes | 


Realizou-se ontem o 1.º Fórum - 
“Barcelos, Capital Mundial da 
Saúde Mental”, no auditório 
Eng.º António Tavares, no IP- 
CA, Politécnico do Cávado e 
Ave. Esta foi uma iniciativa pro- 
movida pela Câmara Municipal 
de Barcelos, e contou com a par- 
ticipação do vereador da Acção 


Social do Município de Barce- 
los, António Ribeiro, e também 
de Pedro Morgado, coordenador 
regional da saúde mental da Ad- 
ministração Regional de Saúde 
Norte (ARS Norte). 

No decorrer da sessão foram 
realizadas várias intervenções 
relativas a esta temática, nomea- 
damente a do presidente da au- 
tarquia de Barcelos, Mário 
Constantino Lopes, da presiden- 
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“De facto, a saúde mental 

é uma preocupação actual 
e devem ser desenvolvidas 
mais acções e projectos 


nestas áreas.” 
Jorge Pereira presidente do CSVH 


te do IPCA, Maria José Fernan- 
des, e Rui Pedroso, presidente 
da comissão executiva da Fun- 


Publicidade 


Pa 
e) do) e E S S 
— — jm 


253 278 170 onirodrigues.pt 
962 763 680 comercial@onirodrigues.pt 


Licença: 11725 


dação Manuel António da Mota. 
O Centro Social do Vale do 
Homem (CSVH), também mar- 
cou presença nesta sessão, na 
pessoa do seu presidente, Jorge 
Pereira, uma vez que a institui- 
ção vai passar a integrar a recém 
criada Rede Municipal da Saúde 
Mental - a primeira do país - em 
conjunto com mais 70 institui- 
ções do concelho de Barcelos. 
Após formalizada a adesão a 


esta nova rede de cuidados na 
área da saúde, Jorge Pereira re- 
feriu “que é uma honra para o 
CSVH ter sido convidado para 
fazer parte desta Rede Munici- 
pal da Saúde Mental”, e reforçou 
ainda “que há um longo cami- 
nho a percorrer para trabalhar-se 
de forma mais profunda a saúde 
mental em rede, com diferentes 
parceiros, num verdadeiro traba- 
lho colaborativo”. 


Animação promovida pela Câmara Municipal 


Dia da Criança celebrado 
em Terras de Bouro 


| Tomás Gomes | 


As crianças do Agrupamento de 
Escolas de Terras de Bouro co- 
memoraram o Dia Mundial da 
Criança no passado dia 31 de 
Maio, uma vez que a data ofi- 
cial, 1 de Junho, seria assinalada 
no sábado, fim de semana. 

Para assinalar a data, foram co- 
locados insufláveis em cada es- 
tabelecimento de ensino que faz 
parte do agrupamento de esco- 
las, que ficaram à disposição dos 
alunos durante todo o dia. As es- 
colas que contaram com esta 
animação foram o Centro Esco- 
lar da vila de Terras de Bouro, o 


JI de Moimenta, JI de Chorense, 
a EBI do Gerês e a EBI de Rio 
Caldo. 

Esta actividade contou com a 
presença da vereadora da Educa- 
ção da Câmara Municipal de 
Terras de Bouro, Ana Genoveva 
Araújo. 

Para alegrar as crianças, a au- 
tarquia ofereceu o lanche às 
crianças, que ao final do dia ain- 
da receberam gelados. 


000 
“A melhor maneira 
de tornar as crianças boas 


é torná-las felizes.” 
Oscar Wilde 


Alunos do Agrupamento de Escolas de Terras de Bouro celebraram o Dia da Criança 
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VITRUS distinguida com Prémio Nacional 


PROCESSO de recolha e distribuição de lenha pelas escolas básicas vimaranenses foi votado pelo júri como uma prática 
de referência na vertente ambiental e promoção de uma economia circular. Projecto reconhecido na categoria de Boas Práticas. 


| Duarte Sousa | 


A Vitrus Ambiente foi distingui- 
da a nível nacional com o pré- 
mio Essência do Ambiente, na 
categoria de Boas Práticas, com 
o projecto de recolha e distribui- 
ção de lenha pelas escolas bási- 
cas do concelho de Guimarães. 

A cerimónia de entrega de pré- 
mios decorreu esta terça-feira, 
Ermesinde, no âmbito do pro- 
grama que assinala o Dia Mun- 
dial do Ambiente. 

O presidente do Conselho de 
Administração da Vitrus, Sérgio 
Castro Rocha, destacou o orgu- 
lho pelo reconhecimento do tra- 
balho efectuado por uma vasta 
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equipa de trabalhadores. 

“A capacidade e profissionalis- 
mo de todos os colaboradores da 
Vitrus em servir a população de 
Guimarães com eficiência nos 
vários srviços desempenhados 
no âmbito das responsabilidades 
e compromissos assumidos pela 
empresa municipal”, enalteceu 
Sérgio Castro Rocha. 

O executivo ainda ressalvou 
que mais do que os prémios e 
distinções, o importante é o ca- 
minho que estamos a trilhar no 
sentido de contribuir para o futu- 
ro ambientalmente sustentável e 
proporcionar o bem-estar das 
pessoas”. 

Os préios Essência do Ambien- 
te assumem a missão de sensibi- 


lizar pela divulgação de boas ac- 
ções e mostrar que Portugal está 
no caminho de uma Economia 
Circular e Sustentável. Os pro- 
jectos apresentados na edição 
2024 destacam-se pela sua ino- 
vação, impacto e compromisso 
com a sustentabilidade ambien- 
tal e social. 

O projecto da distribuição de 
lenha pelas escolas básicas do 
concelho vimaranense está as- 
sente no aquecimento central 
dos edifícios. No último ano fo- 
ram entregues cerca de 60 tone- 
ladas de lenha nas escolas. Este 
processo teve início em 2016 e 
até ao momento foram entregues 
16 mil sacos de lenha, que se tra- 
duz em 480 toneladas. 
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O processo que começou em 2016 é, inteiramente, assumido pela VITRUS 
(Vizela 
Feira Romana 


mil anos atrás no tempo 


Município vai voltar mais de dois 


No seguimento da dinâmica de impulso implementada por 
este executivo municipal na área cultural e turística, a Câma- 
ra Municipal de Vizela está a promover mais uma edição da 
Vizela Romana. A feira vai decorrer nos dias 7 a 9 de Junho, 
na Praça da Reppública e no Jardim Manuel Faria, com muita 
animação de rua, música, dança, espetáculos, desfiles, jogos 
romanos, acampamentos militares, falcoarias, mercados, 
uma praça de alimentação e tudo aquilo que remete para o 
ano de 82 d.C., na civitas ‘Oculis Calidarum”. 

Na sexta feira, pelas 16 horas, terá lugar a abertura oficial do 
evento, seguindo-se do Cortejo dos Romanitos, que vai con- 
tar com a participação de cerca de 1500 crianças das de Vize- 
la, que sairá do Parque das Termas em direcção à Praça da 
República. A aposta na Vizela Romana reflecte-se na aposta 
da Autarquia na realização de eventos com o objectivo de dar 
mais vida a Vizela, atraindo mais visitantes, revitalizando o 
coração da cidade, estimulando o comércio e envolvendo as 
instituições públicas e também privadas. 
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TIAGO PETINGA/LUSA 


Em Braga, Sebastião Bugalho bebeu moscatel e dançou o vira minhoto 


ALIANÇA DEMOCRÁTICA 


| Redacção/Lusa | 


Sebastião Bugalho bebeu ontem 
à tarde um moscatel na tradicio- 
nal “Casa das Bananas” em Bra- 
ga e, após muita insistência, ten- 
tou uns passos de vira, e acabou 
a subir a um muro, de megafone 
em punho, para agradecer o 
apoio. Em Braga, a campanha da 
AD as europeias percorreu, ao 
longo de quase uma hora, a rua 
pedonal do centro, com o candi- 


dato acompanhado pelo secretá- 
rio-geral do PSD, Hugo Soares, 
pelo presidente da câmara de 
Braga, Ricardo Rio, pelo 'núme- 
ro dois” da lista Paulo Cunha e 
por algumas dezenas de pessoas 
da comitiva. No início, recebeu 
o cumprimento do ex-ministro 
Miguel Macedo, que depois não 
continuou o percurso. 

Em parte da arruada, a comiti- 
va foi acompanhada por concer- 
tinas e bombos e música tradi- 
cional. A grande maioria das 


Candidato Cotrim de Figueiredo esteve em Famalicão 


IL alerta que problemas sérios não 
se resolvem com “estalar de dedos” 


INICIATIVA LIBERAL 
| Redacção | 


O cabeça-de-lista da Iniciativa 
Liberal ao Parlamento Europeu 
considerou hoje que os proble- 
mas sérios não se resolvem com 
“um estalar de dedos” e é por 
muitos partidos políticos faze- 
rem crer que assim é que surgem 
eleitores zangados e desiludidos. 

“Estamos aqui para dizer que 
os problemas, quando são sérios, 
não se resolvem com um estalar 
de dedos, resolvem-se com com- 


petência e com muito trabalho”, 
afirmou João Cotrim de Figuei- 
redo no final de uma visita à fei- 
ra de Famalicão. A IL quer ir pa- 
ra o Parlamento Europeu traba- 
lhar e “não para falar, protestar 
ou berrar mais alto do que os ou- 
tros”, atirou o candidato. 

Na sua opinião, depois de al- 
gum tempo, as pessoas perce- 
bem que “só protestar, só bater 
no peito, só dizer que está tudo 
mal e que é preciso um novo não 
sei o quê não resolve verdadeira- 
mente os seus problemas, pode 


EUROPEIAS'24 


Parlamento Europeu 


Em Braga, Sebastião Bugalho cumpriu 
tradições sempre rodeado de muito apoio 


CABEÇA-DE-LISTA DA AD às eleições europeias esteve no Minho: almoçou em Vila Verde, dançou e bebeu moscatel em Braga 
e reuniu grandes falanges de apoio às ideias que foi transmitindo, com alguns ataques aos adversários pelo meio. 


Em Vila Verde, o cabeça-de-lista da AD almoçou com os apoiantes 


pessoas que abordaram Sebas- 
tião Bugalho foi para o cumpri- 
mentar, desejar boa sorte ou tirar 
“selfies”. Contou ainda com o 
apoio entusiasmado de uma 
criança, que lhe pediu para se 
tornarem amigos no Facebook - 
ao que o candidato acedeu de 
imediato na rua -, tendo depois 
autografado a bandeira da AD: 
‘Sebastião Bugalho 2024”. 

A meio da rua, o candidato en- 
trou na “Casa das Bananas”, um 
dos locais mais emblemáticos 


aliviá-las no momento, mas não 
resolve nada”, salientou. 

“Se quiserem resolver os pro- 
blemas, pensem bem quem é que 
vos parece ser a candidatura que 
tem mais possibilidades de re- 
solver os assuntos”, apelou. 

Para o liberal, Portugal tem ti- 
do nos últimos atos eleitorais 
“demasiada gente que zangada, 
desesperada e perdida, acaba por 
sucumbir aos apelos daqueles 
que, simpaticamente, acham que 
se resolvem os problemas com 
um estalar de dedos”. 


onde se cumpre a tradição braca- 
rense de, na véspera de Natal, ir 
comer uma banana e beber vi- 
nho moscatel. Bugalho só bebeu 
o moscatel - de penálti -, mas foi 
logo desafiado por Hugo Soares 
a cumprir a tradição completa do 
'bananeiro” no próximo 24 de 
Dezembro. “Brindemos à AD, à 
Europa, à liberdade e a Braga”, 
propôs Sebastião Bugalho, a que 
o autarca de Braga, Ricardo Rio, 
acrescentou: “e ao nosso grande 
candidato”. 


E, se calhar, em protesto legíti- 
mo porque veem que, eleição 
após eleição, os seus problemas 
não são resolvidos, acrescentou. 

Para Cotrim de Figueiredo, is- 
so é um sinal de que determina- 


15 
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HUGO DELGADO/LUSA 
João Cotrim de Figueiredo esteve em campanha na feira semanal de Famalicão 


das mensagens “exatamente por 
serem simplistas e populistas” 
entram facilmente no ouvido das 
pessoas, devendo esse discurso 
ser “desmontado porque é des- 
montável”. 
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Parlamento Europeu 


João Oliveira procura “votos 
na diferença” em Guimarães 


EM CAMPANHA por terras vimaranenses, a CDU uniu esforços com o secretário-geral do PCP a unir-se 
ao cabeça-de-lista em apelos ao voto no partido, apresentando-os como sendo votos na diferença. 


ALIANÇA DEMOCRÁTICA 


| Redacção/Lusa | 


O secretário-geral do PCP ape- 
lou ontem à mobilização de to- 
dos os democratas, avisando que 
um voto noutros partidos “não 
fará a diferença”, mas um voto 
na CDU determinará se a sua 
“voz estará sim ou não no Parla- 
mento Europeu”. 

Paulo Raimundo e o cabeça- 
-de-lista da CDU às europeias, 
João Oliveira, fizeram esta tarde 
uma arruada pelo centro históri- 
co de Guimarães, onde entraram 
em vários estabelecimentos co- 
merciais, distribuindo folhetos e 
pedindo às várias pessoas com 
que se cruzaram que votem na 
CDU para haver uma “voz for- 
te” no Parlamento Europeu a fa- 
vor do povo e do país. 

Em declarações aos jornalistas 
a meio da arruada, Paulo Rai- 
mundo defendeu que se está 


(Onota 


atualmente numa situação em 
que “todos os democratas, todos 
aqueles que sabem e reconhe- 
cem na CDU um papel único, di- 
ferenciador, têm de se mobilizar 
para votar no domingo”. 
Salientando que esse é o “gran- 
de desafio que está colocado à 
CDU”, o líder comunista disse 
que esse desafio também está 
colocado a todos aqueles demo- 
cratas que sabem que, se não for 
o seu contributo, o risco” de não 
eleger eurodeputados “está colo- 
cado”. “O voto [na CDU] faz a 
diferença, porque o voto noutros 
não fará a diferença no volume 
global da sua votação. O voto na 
CDU fará a diferença se sim ou 
não essa voz estará no Parla- 
mento Europeu”, disse. 
Também em declarações aos 
jornalistas, João Oliveira defen- 
deu que “todos os votos contam” 
e, questionado se a CDU fixou o 
objectivo de eleger dois eurode- 


putados, João Oliveira respon- 
deu que a coligação “está a dis- 
putar também a eleição da San- 
dra Pereira”, actual eurodeputa- 
da e número dois da lista da coli- 
gação. “Certamente vale muito 


No passado dia 2 de Junho 


FERNANDO VELUDO/LUSA 
Paulo Raimundo juntou-se a João Oliveira em campanha em Guimarães 


mais eleger dois deputados da 
CDU do que o 7.º ou 8.º da lista 
do PS ou do PSD, porque esses 
chegaram lá e votaram todos da 
mesma maneira, contra os inte- 
resses do povo e do país”. 


(breves 


Antetitulo 

Marta Temido diz 

que respostas do partido 
são para melhorar 

a vida dos portugueses 


A cabeça-de-lista do PS às euro- 
peias defendeu ontem que as res- 
postas do seu partido servem para 
melhorar a vida dos portugueses, 
sejam elas apresentadas na Assem- 
bleia da República ou no Parlamen- 
to Europeu. “Nós temos a certeza 
que os portugueses percebem que 
as respostas do Partido Socialista 
são no sentido de melhorar a sua 
vida em geral. Isso passa-se quer 
no parlamento nacional, quer no 
Parlamento Europeu”, afirmou 
Marta Temido. 

A candidata a eurodeputada falava 
numa acção de rua em Bragança, à 
qual se juntaram o secretário-geral 
do PS, Pedro Nuno Santos, e o pre- 
sidente do PS, Carlos César. “Nessa 
medida há sinais que são conver- 
gentes e é este que é o nosso traba- 
lho”, acrescentou, em resposta aos 
jornalistas, que a questionaram se 
a sua campanha para as europeias 
seria beneficiada com a aprovação 
da proposta do PS sobre o IRS. 

“O resto é trabalho de analistas, 
com todo respeito, trabalho de 
quem escreve sobre o que é que se 
vai passando”, defendeu. 


Mais de 212 mil votaram de forma antecipada 


EUROPEIAS 


| Redacção/Lusa | 


Mais de 212.000 eleitores portu- 
gueses, entre os quais o Presi- 
dente da República e o primeiro- 
ministro, votaram antecipada- 
mente para as eleições europeias 
no domingo passado, adiantou 
ontem à agência Lusa o Ministé- 
rio da Administração Interna 
(MAD. 

De acordo com o MAI, os da- 
dos até agora recolhidos dizem 
respeito a 293 câmaras munici- 
pais, faltando contabilizar 15 au- 
tarquias. Até ao momento, foram 
contados 212.794 votantes de 
252.209 eleitores inscritos, per- 
fazendo uma taxa de participa- 
ção de 84%. 

No passado domingo, quem se 
tinha inscrito até ao dia 30 de 
maio, poderia votar no municí- 
pio que escolheu quando solici- 
tou o voto antecipado. 


É 4 


ROSA SANTOS 


Em Braga, a afluência às urnas no voto antecipado foi significativa 


O eleitor inscrito para votar an- 
tecipadamente, mas que não te- 
nha conseguido fazê-lo poderá 
ainda exercer o seu direito cívico 
no dia das eleições, o próximo 
domingo, 9 de Junho, em qual- 
quer mesa de voto à sua escolha 
em Portugal e no estrangeiro. 

O Presidente da República, 
Marcelo Rebelo de Sousa, e o 


primeiro-ministro, Luís Monte- 
negro, votaram antecipadamente 
para as eleições europeias. 

Em Portugal, concorrem às 
eleições europeias 17 partidos e 
coligações: a AD, PS, Chega, IL, 
BE, CDU, Livre, PAN, ADN, 
MAS, Ergue-te, Nova Direita, 
Volt Portugal, RIR, Nós Cida- 
dãos, MPT e PTP. 
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Vitória SC 

SAD vitoriana aberta 
a negociações pelo 
central Manu Silva 


Manu Silva pode estar de saída 
de Guimarães. O central/médio- 
defensivo tem suscitado interes- 
se de vários clubes estrangeiros e 
nacionais, sendo que a SAD vito- 
riana estará aberta a negociar o 
jogador. 

Com contrato até 2027 e estar 
por uma cláusula de 15 milhões, 
o Vitória estará disponível para 
negociar Manu Silva por seis mi- 
lhões de euros. Recorde-se que o 
central foi contratado pelo Vitó- 
ria em Janeiro de 2023 ao Feiren- 
se (352 mil euros por 50 por cen- 
to do passe). 


Moreirense FC 
Equipa técnica dos 
cónegos começa 

a ganhar forma 


César Peixoto vai contar com, pe- 
lo menos, mais quatro elementos 
na sua equipa técnica no Morei- 
rense. João Pedro Gião será um 
dos adjuntos, Diogo Coutinho se- 
rá o preparador físico, Paulo San- 
tos regressa ao Moreirense para 
ser o treinador de guarda-redes e 
Henrique Abreu continua como 
analista dos 'cónegos”. 


Mercado de verão 
Vitória SC negoceia 
vinda de Jesús Ramirez 


O Vitória SC procura uma nova 
fonte de golos para a temporada 
de 2024/2025 e parece ter en- 
contrado a solução na Il Liga de 
futebol. 

Ao que tudo indica, os Conquista- 
dores estão em negociações 
avançadas para assegurar a vinda 
do avançado venezuelano de 26 
anos, Jesús Ramirez por um mi- 
lhão de euros. 

Na última temporada, Ramirez 
esteve cedido por empréstimo ao 
CD Nacional, oriundo do emble- 
ma mexicano CA Morelia. Pelos 
madeirenses, Jesús Ramirez re- 
gistou 20 golos e três assistências 
em 39 encontros. 

O venezuelano de 26 anos, para 
além de CA Morelia e CD Nacio- 
nal, ainda representou o CS Marí- 
timo, os chilenos do Coquimbo 
Unido e Audaz Italiano, os mexi- 
canos do Veracruz e os venezue- 
lanos do Estudiantes de Mérida. 
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TRÊS NOVIDADES PARA 
A PRÉ-TEMPORADA 


DANIEL SOUSA vai contar com Gorby, André Lacximicant e Zé Pedro nos 
trabalhos de pré-época do SC Braga, que arranca no dia 21 de Junho. 


SC BRAGA 


| Fábio Moreira | 


Zé Pedro, Gorby Baptiste e An- 
dré Lacximicant vão integrar os 
planos de pré-temporada dos 
Guerreiros do Minho. Zé Pedro 
foi um dos jogadores mais utili- 
zados no SC Braga B nos últi- 
mos dois anos, enquanto que 
Gorby Baptiste e André Lacxi- 
micant regressam à Cidade dos 
Arcebispos depois de emprésti- 
mos a Paços de Ferreira e Casa 
Pia, respectivamente. 

O jovem central Zé Pedro, na 
última temporada, registou um 
golo e uma assistência pelos 
“bês” dos arsenalistas em 32 en- 
contros. Por sua vez, Gorby tam- 
bém se apresentou em bom nível 
pelo Paços de Ferreira na II Liga 
de futebol, onde registou dois 
golos e uma assistência em 36 
partidas. 

Já André Lacximicant dividiu a 
sua temporada entre os “bês” dos 
Guerreiros do Minho e o Casa 
Pia da I Liga. Pelos arsenalistas, 
o avançado de 23 anos apontou 
cinco golos em 18 encontros. Na 
segunda metade da época, pelo 


Vindo dos ‘vizinhos’ de Vizela 


Zé Pedro deverá fazer a pré-temporada na equipa principal dos Guerreiros do Minho 


Casa Pia, em 13 aparições, An- 
dré Lacximicant registou apenas 
um golo e uma assistência. 
Note-se que Zé Pedro está a 
entrar no último ano de contrato 
com o SC Braga. Já André Lac- 


ximicant tem vínculo com os ar- 
senalistas até Junho de 2026, en- 
quanto que o jovem médio fran- 
cês Gorby tem contrato com os 
Guerreiros do Minho até ao final 
da temporada de 2026/2027. 


Primeiro reforço de verão dos vimaranenses 
já está prestes a ser confirmado 


VITÓRIA SC 


| Fábio Moreira | 


Samu, ex-capitão do FC Vizela, 
está praticamente garantido co- 
mo reforço do Vitória SC para a 
temporada 2023/2024. 

Ao que tudo indica, o médio de 
28 anos já terá aceitado a pro- 
posta dos Conquistadores para 
as próxima temporadas. 

Depois de cinco épocas em Vi- 
zela (onde contribuiu para a as- 
censão do emblema da “rainha” 
do Campeonato de Portugal para 
a I Liga de futebol), Samu optou 


Samu perto de ingressar no Vitória SC 


por não rumar o seu vínculo com 
o FC Vizela para rumar a outras 
paragens. 

Alegadamente, o ex-capitão 
dos vizelenses terá recebido ou- 
tras propostas para além da do 
Vitória SC, mas o projecto dos 
Conqusitadores ganhou a prefe- 
rência de Samu. 

Pelo FC Vizela, Samu registou 
25 golos e 29 assistências em 
165 encontros. O médio de 28 
anos, natural de Santa Maria da 
Feira, ainda conta com passa- 
gens por clubes como Boavista, 
Sporting de Espinho e AD Fafe. 


Europeu sub-17 
Armada lusa sem 
força para vencer 
a tropa italiana 


O sonho acabou com uma du- 
ra queda. Portugal perdeu a fi- 
nal do Europeu de sub-17 por 
3-0 perante a Itália. Coletta e 
Camarda (2) apontaram os go- 
los do jogo. 

Edgar Mota (do Braga) foi ti- 
tular na final, ao passo que 
João Trovisco e Afonso Patrão 
foram suplentes utilizados. 


ITÁLIA PORTUGAL 


3 0 


Árbitro Radoslav Gidzhenov (BUL) 
Assistentes P. Mitrev e K. Sokratous 


Massimo Pessina Diogo Ferreira 


Emanuel Benjamin Edgar Mota 
Francesco Verde Rui Silva 

Andrea Natali Rafael Mota 
Cristian Cama Martim Cunha 
Emanuele Sala Rodrigo Mora 
Federico Coletta Eduardo Felicissimo 
Alessandro Di Nunzio | João Simões 

Mattia Liberali Geovany Quenda 
Francesco Camarda Eduardo Fernandes 
Mattia Mosconi Gabriel Silva 


Substituições João Simões por Tiago Ferreira 
(63m), Eduardo Fernandes por Cardoso Varela 
(63m), Gabriel Silva por Afonso Patrão (63m), 
Liberali por Mantini (70m), Di Nunzio por Ga- 
rofalo (70m), Geovany Quenda por João Trovis- 
co (71m), Eduardo Felicíssimo por David Dai- 
ber (71m), Sala por Lontani (79m), Cama por 
Lauricella (79m) e Camarda por Campaniello 
(90m). 

Disciplina cartões amarelos para Rui Silva 
(36m), Sala (58m), Camarda (69m), Mantini 
(81m), Edgar Mota (85m) e Mosconi (90+1m). 
Golos Coletta (7m) e Camarda (16m e 50m). 


+ SC Braga 
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: Diogo Leite diz adeus 
ao SC Maria da Fonte 


CLUBE POVOENSE anunciou a saída da equipa técnica liderada por Diogo 
Leite. Nesta época, o SC Maria da Fonte ficou no 2.º lugar da Pró-Nacional. 


PRÓ-NACIONAL 


| Fábio Moreira | 


Sem conseguir regressar aos na- 
cionais, o SC Maria da Fonte 
anunciou que a equipa técnica li- 
derada por Diogo Leite não irá 
continuar em funções na tempo- 
rada de 2024/2025. 

“O SCMF vem por este meio 
comunicar publicamente que a 
equipa técnica liderada pelo 
Mister Diogo Leite não conti- 
nuará em funções na época 
2024/2025. A direcção do Maria 
da Fonte agradece a cada um dos 
elementos o empenho e profis- 
sionalismo demonstrados ao 
longo do período que defende- 
ram as cores do nosso emblema. 
Diogo Leite, David Lima, Nan- 
do Vale, André Meira, Rui Bra- 
ga, Filipe Pereira, obrigado”, 
pode-se ler nas redes sociais do 
emblema “marifontista”. 

Nesta época de 2023/2024, o 
SC Maria da Fonte, sob a batuta 
de Diogo Leite, fechou a sua 
campanha na Pró-Nacional AF 
Braga na 2.º posição, com 68 
pontos, menos seis que o cam- 
peão, Joane, e apenas mais um 


(breves 


Divisão de Honra 


GD Santo Estêvão já garantiu 
continuidade de seis atletas 


Diogo Leite não continua no comando técnico do SC Maria da Fonte na próxima época 


que 3.º classificado, Oliveirense. 

Já na Taça AF Braga, o trajecto 
povoense foi bastante modesto. 
Depois de um magro triunfo 
contra o Carreira na 3.º ronda, o 
Maria da Fonte despediu-se da 
prova-rainha nos 16-avos-de-fi- 
nal, com uma derrota de 6-5 nas 
grandes penalidades com o Pon- 


te, depois de um empate a duas 
bolas no tempo regulamentar. 

Embora ainda não haja confir- 
mação oficial, ao que tudo indi- 
ca o novo treinador do Maria da 
Fonte será Filipe Gonça, técnico 
que, recentemente, deixou o car- 
go de seleccionador distrital da 
AF Braga. 


| Divisão AF Braga 


Ases Santa Eufémia anunciou 
oito renovações no plantel 


O: CONCORRE - 
“TEMOS MUITOS PRÉMIOS 
O PARA OFERECER 


pingo doce 


O GD Santo Estêvão, 4.º classificado da série B da Divisão 
de Honra AF Braga, já anunciou seis renovações para a 
época de 2024/2025. Os vimaranenses vão continuar a 
contar com o guarda-redes Zé Carlos, os defesas Júnior e 
Zé Oliveira, os médios Camilo e Dedé e o avançado Manel. 


Desp. Ronfe 
Lino Castro poderá manter-se 


A direcção do Desportivo de Ronfe, equipa que foi des- 
promovida da Pró-Nacional, está a considerar a possibili- 
dade de manter Lino Castro no comando técnico da equi- 
pa. O técnico, na recta final da época, somou três vitórias 
em quatro jogos, embora esses resultados não tenham 
sido suficientes para evitar a despromoção do Ronfe. 


O Ases Santa Eufémia, que registou um 2.º lugar na série 
Cda I Divisão, já anunciou oito renovações para a próxima 
época. Assim, os defesas Caixinha, Francisco Lopes e Hél- 
der Marques, os médios Cris, Bruno Alves e Fredo e os 
avançados Peixe e João Carlos seguem no clube. 


Sub-19 
Final da Taça já tem data 


A final da Taça AF Braga em sub-19 já tem data marcada. 
No próximo dia 8 de Junho, pelas 16 horas, o Parque de 
Jogos José Dias de Oliveira, em Pousada de Saramagos 
(Vila Nova de Famalicão), vai acolher a final da prova-rai- 
nha distrital de sub-19, que será disputada entre os con- 
juntos da AD Esposende e Santiago Mascotelos FC. 
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Ana Figueiras reforça volei do SC Braga 


PRIMEIRO REFORÇO confirmado oficialmente para a equipa das Guerreiras do Minho. Ana Figueiras chega do Leixões inserida 
na aposta forte que o clube vai fazer, na nova temporada, na modalidade. Mas há mais nomes na calha para serem oficializados. 


| Carlos Costinha Sousa | 


E já aí está o primeiro nome para 
a equipa sénior feminina de vo- 
leibol do Sporting Clube de Bra- 
ga, tendo em vista a construção 
do plantel para o ataque à tem- 
porada 2024/2025. 

Ana Figueiras chega a Braga 
proveniente do Leixões e traz na 
bagagem uma vasta experiência 
de I Divisão. Com 26 anos, é re- 
forço para a equipa e mostra-se 
muito motivada para esta nova 
aventura. Nas primeiras declara- 
ções aos orgãos de comunicação 
do clube, Ana Figueiras mos- 
trou-se muito feliz por ingressar 
neste novo desafio e encara o 
mesmo com muita ambição. 

“Vim pelas condições que o SC 
Braga apresenta neste momento. 
A ideia de investir no voleibol 


de uma maneira diferente das úl- 
timas épocas é interessante. A 
equipa e o treinador também me 
apelaram muito para vir para 
cá”, começou por considerar a 
atleta que já conheceu os cantos 
à casa. 

Ana Figueiras ocupa em cam- 
po a posição de distribuidora e já 
passou por clubes como o FC 
Porto, Vilacondense e Sporting, 
antes de regressar ao Leixões, 
que representou na última tem- 
porada. 

A jogadora apresentou ainda os 
objectivos que pretende defen- 
der com as cores do Sporting 
Clube de Braga, nesta nova era 
que se espera de grande aposta 
na modalidade e, mais concreta- 
mente, nesta equipa sénior femi- 
mina. “Queremos lutar pelos 
quatro primeiros lugares e man- 
ter-nos a um nível elevado no 


SC Braga oficializou Ana Figueiras como primeiro reforço da equipa sénior de voleibol 


campeonato. Vamos dar o nosso 
melhor e tentar chamar cada vez 
mais público para virem aos 
nossos jogos. Isso também vai 


depender dos resultados, mas 
vamos ter uma boa equipa para 
isso”, considerou. 

Ana Figueiras 


F 


é a primeira 


contratação oficializada pelo 
clube, para reforço do plantel 
que vai estar sob o comando de 
João Santos, treinador que é 
também aposta recente dos 
Guerreiros do Minho para a no- 
va temporada desportiva. 

Mas não é a única jogadora que 
os bracarenses já asseguraram 
para reforço do plantel. Segundo 
informações recolhidas pelo 
Correio do Minho, apesar de 
ainda só ter sido confirmada ofi- 
cialmente a contratação de Ana 
Figueiras, já outras jogadoras 
chegaram a acordo com o clube 
e vão ser oficializadas em breve, 
como são os casos de Maria Reis 
Lopes (oposta, ex-FC Porto), 
Margarida Maia (zona 4, ex-Vi- 
tória SC), Matilde Calado, (líbe- 
ro, ex-PV Colégio Efanor) e An- 
na Kobrock (central, ex-PV 
Colégio Efanor). 


l 


REAL ESTATE 


Zomelt, Lda. - AMI 17432 


TAI T F= 


a Ed 


edito 
mama Rd 


s mma 


é Nai 


Cada HUB Imobliliário da Zome é de propriodade e gestão independente 


Moradia Banda T3, em Palmeira, Braga. Localizada a 8 minutos do centro da cidade, com 
todo o tipo de comércio e serviços nas proximidades. Possui no R/C uma espaçosa sala de 
estar com recuperador de calor, varanda e um WC de serviço. Conta ainda com uma sala de 
jantar e uma cozinha mobilada, ambas com acesso à varanda e logradouro com 
churrasqueira. No piso superior, conta com uma espaçosa suite com roupeiro, banheira de 
hidromassagem e varanda. Destaca-se ainda dois quartos amplos com roupeiro, uma 
varanda comum e um WC completo com cabine de hidromassagem de apoio aos quartos. 

No piso da cave, temos uma garagem para 3 carros com bastante luz natural, lavandaria, 
WC com base de chuveiro e ainda uma divisão para arrumos/ adega. 


Não perca esta oportunidade, contacte-nos! 


Publicidade 


HELDER COUTINHO 


CONSULTOR IMOBILIARIO 


351) 966 484 073 
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"UTURE 
= TAGE 


SC BRAGA SPORTS CONGRESS 


BUILDING 
THE FUTURE OF SPORTS! 


> 12 & 13 de Junho 


AMCO ARENA 
CIDADE DESPORTIVA 


O "Future Stage - SC Braga Sports Congress" é o grande fórum de 
debate sobre o Futebol e o Desporto promovido pelo SC Braga e acolhido 
nas suas novas instalações de referência. Durante dois dias, o "Future 
Stage" vai colocar no centro da discussão os mais importantes 
"stakeholders" nacionais e internacionais, na antecâmara do UEFA Euro 
2024, dos Jogos Olímpicos de Paris'24 e de relevantes transformações 
que estão a impactar a forma como os públicos de todo o mundo se 
relacionam com o fenómeno desportivo. 


BILHETES & INFOS 
Wwww.futurestage(ascbraga.pt 
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“Quero ajudar a formar 
jogadores e homens” 


CUSTÓDIO CASTRO vai manter-se ao leme da equipa B, que vem cumprindo os principais propósitos 
da sua existência: valorização do talento existente, catapultando-o para o mais alto dos patamares. 


SC BRAGA B 


| Ricardo Anselmo | 


A subida à II Liga era um objec- 
tivo concreto para a equipa B do 
SC Braga, que o falhou na derra- 
deira jornada de uma segunda 
fase do campeonato em que se 
mostrou forte e competente. Pe- 
se embora esa ‘frustração’, há 
outros dados positivos a retirar 
desta equação, como explica 
Custódio Castro, convidado des- 
ta semana do Fórum Desporto, 
ele que está há dois ao comando 
dos bês (renovou por mais duas 
épocas), tendo já passado tam- 
bém Sub-17 e Sub-23. 
“Acabámos por não conseguir 
um dos objectivos, que estava 
bem presente, que era a subida à 
il Liga. Assumi isso desde o iní- 
cio da época. Dentro do que é o 
projecto do clube, seria impor- 
tante. A verdade é que, dentro 
daquilo que é a época, há muitos 
outros objectivos, que fomos 
conseguindo atingir. Claro que o 
sentimento neste momento é de 
reflexão, de percebermos o que 
temos de melhorar. Mas não po- 
dermos ficar agarrados à bola 
que não entra. Temos de nos 


Custódio Castro foi o convidado desta semana do Fórum Desporto 


agarrar ao que é proposto, que é 
muito mais do que resultados, 
ainda que estes sejam muito im- 
portantes, sobretudo num clube 
como o SC Braga. E isso que é 
passado. Estou cá há muito tem- 


po, sei bem qual é a filosofia, os 
valores e ambições”, garantiu o 
técnico de 41 anos, aprofundan- 
do esta visão. 

“Desde o primeiro momento, 
temos a responsabilidade de fa- 


Custódio abordou a mudança de Fão para a Cidade Desportiva, em perspectiva na próxima época 


“E fundamental sentirmos os adeptos 
e toda esta proximidade” 


SC BRAGA B 


| Ricardo Anselmo | 


O Complexo Desportivo de Fão 
tem sido a casa da equipa B do 
SC Braga. Continuará a ser du- 
rante mais alguns meses, mas no 
decorrer da próxima temporada 
está prevista a conclusão do Es- 
tádio Centenário (que terá outra 
denominação), outra das valên- 
cias da Cidade Desportiva, que 
acolherá os jogos das equipas B 
e feminina. 

“Este ano voltamos a subir a 
média de espectadores na Pe- 


dreira e nós estamos a preparar 
esse caminho de jogadores para 
a equipa A. E muito importante 
que o jogador do SC Braga se 
prepare em todos os aspectos e 
esse é um deles. E fundamental 
sentirmos os adeptos e esta pro- 
ximidade, desde todas as equi- 
pas e quanto mais cedo melhor. 
Por isso, penso que é vital esta 
transição. Podermos jogar na Ci- 
dade Desportiva é fundamental. 
Esta passagem de contacto, jun- 
tar esta mística dos adeptos com 
os jogadores”, realçou Custódio, 
que vê na renovação de contrato 


proposta pelo SC Braga o “reco- 
nhecimento e valorização” de 
um trabalho que “tem a ver com 
todos estes jogadores que têm 
aparecido na equipa principal na 
Iou II Ligas. 

“E nesse sentido que temos de 
trabalhar, com exigência e disci- 
plina, porque para jogar ao mais 
alto nível - e eu tive esse felici- 
dade - eles têm de perceber que é 
preciso esta exigência e treino 
diário daquilo que são as nossas 
capacidades. Garantimos que is- 
so é passado dia a dia e semana a 
semana.” 


zer crescer muitos jogadors Por 
exemplo, esta época acabámos 
por trazer jogadores directamen- 
te dos Sub-19 sem passarem pe- 
los Sub-23, como foram os casos 
do Chissumba, dos Diego Rodri- 
gues ou do Tomás Marques. Sa- 
bemos que os primeiros meses 
são muito importantes para aqui- 
lo que é o crescimento do joga- 
dor. Depois, valorizámos outros 
que já tinham andamento de Li- 
ga 3 e equipa B, para que pudes- 
sem chegar à equipa principal - 
que é outro dos objectivos - mas 
que, se eventualmente não che- 
gassem, que pudessem jogar 
num nível superior. Colocámos 
três jogadores na I Liga [Asué, 
André Lacximicant e Diogo 
Fonseca] e o Roger ainda se es- 
tabilizou na equipa A na segunda 
metade da época”, vincou Cus- 
tódio, acrescentando: “Muita 
gente questiona-se como é que 
queremos subir e perdemos qua- 
tro jogadores. Não é por aí. A 
ambição manteve-se. Acredita- 
mos em todos os jogadores. Os 
primeiros seis meses foram mui- 
to importantes para o crescimen- 
to de alguns deles. O salto dos 
Sub-19 para a equipa B não é fá- 
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“A equipa B é um auxílio 
para a equipa principal. Esta 
época, só em sete por cento 
dos treinos (num total de 
300) é que tivemos cem por 
cento do plantel. Muitas 
vezes só contávamos com os 
jogadores no dia do jogo ou 
um dia antes. Isto é que faz 
sentido. Eles poderem 
trabalhar na equipa A e 
competirem na equipa B. 
Cabe-nos a nós, treinadores 
dos Sub-19, Sub-23 ou B, 
que gerimos esta flutua- 
ção”, criar estratégias e 
soluções. Também é muito 
bom para nós, treinadores 
do SC Braga, porque faz-nos 
crescer.” 


cil. O nível competitivo é com- 
pletamente diferente. Foi por es- 
se crescimento que nos apresen- 
támos num bom nível nesta 
segunda fase, lutando até à ulti- 
ma jornada pela subida, sempre 
dependendo de nós. Tudo isto 
fruto da valorização dos jogado- 
res, que é o nosso papel e será 
novamente um dos objectivos 
para a próxima época. Neste 
campeonato os nossos jovens 
vão crescer rapidamente. Vão 
apanhar pela frente jogadores 
maduros, com experiência de I e 
II Ligas, sabem tudo do futebol. 
Nós precisamos de acelerar este 
crescimento e maturidade dos 
jogadores, porque a qualidade já 
impera”, garante. 


DR 


Custódio Castro renovou contrato com o SC Braga até 2026 
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Eleições Europeias: pela refundação e alargamento do “Ideal Europeu”! 


invasão da Ucrânia abalou o 

“Ideal Europeu”. Fundada com o 

desígnio de promover a paz, a UE 
vê-se confrontada com uma guerra, de cariz 
quase existencial, nas suas fronteiras e, na 
qual se envolveu de forma irremediável. 
Criada para defender a paz, está a aprender 
e adaptar-se à guerra, a uma velocidade que 
não estava prevista. Uma incapacidade de 
prevenção que, Luís Bassets abordou, re- 
centemente, no El País , defendendo que 
“os europeus gozaram a boa vida e esquece- 
ram-se, completamente, do sacrifício de 
sangue que era exigido aos jovens até 
1945”. Este analista político, chama à aten- 
ção para a urgência de a UE, olhar para a 
defesa como um alinhamento de alianças, 
com equilíbrio e prudência, numa dinâmica 
de cooperação, “virada para a paz e não pa- 
ra atacar”. 

A discussão sobre a necessidade de apos- 
tar na defesa da União Europeia é longa. 
Assim como o debate, sobre a criação ou 
não de um exército europeu. Nas sete déca- 
das de integração europeia, foram sendo 
privilegiadas áreas eminentemente econó- 
micas, como o mercado único ou a introdu- 
ção do euro, ao lado do chamado “modelo 
social europeu” que une o progresso econó- 
mico e a solidariedade social. Também hou- 
ve avanços importantes na fixação de regras 
de regulação do mercado, harmonização de 
leis e regulamentos e o estabelecimento de 
padrões ambientais, na luta global contra as 
alterações climáticas e incentivando a tran- 
sição para energias renováveis. 

O início da invasão em larga escala da 
Ucrânia pela Rússia, a 24 de fevereiro de 
2022, não tendo acontecido no território da 
UE, deixou marcas profundas no seu fun- 
cionamento, nos seus equilíbrios internos e, 
potencialmente, poderá ter alterado de for- 
ma radical a natureza do próprio projeto eu- 
ropeu. E necessário reforçar a cooperação 
em matéria de segurança, combater o finan- 
ciamento do terrorismo e proteger as infra- 
estruturas críticas. No entanto, ausente do 
debate, ficou sempre a posição da UE no 
mundo. Tabu ainda maior era o do peso mi- 
litar que os europeus deveriam ter. Tudo is- 
so mudou radicalmente nos últimos dois 
anos. 

A cooperação para a defesa e para a segu- 
rança da Europa, assumiu novos contornos 
e exigências geoestratégicos. “O apareci- 


mento de uma dimensão geopolítica forte 
na EU, é uma novidade central”, na opinião 
Michel Duclos, analista do Instituto Mon- 
taigne. E necessário reforçar as relações 
com parceiros estratégicos, lidar com as ri- 
validades geopolíticas e defender os interes- 
ses da EU, no cenário internacional. Está 
agora a depender menos da energia russa, 
mas precisa de encontrar novas formas de 
lidar com a Rússia. A China está a emergir 
como uma grande potência global, a UE 
precisa de competir com a China, para de- 
fender os seus valores fundacionais, a eco- 
nomia e o bem-estar dos cidadãos europeus. 

Não obstante do mérito e pertinência da 
OSCE, foi instituída o Cooperação Estrutu- 
rada Permanente (CEP), sem prejuízo dos 
compromissos com outras alianças, de que 
continuará a fazer parte. Um instrumento de 
cooperação focado na manutenção paz e, na 
autonomia e soberania dos Estados Mem- 
bros. Possibilita desenvolver conjuntamente 
as capacidades de defesa, em projetos que 
respondam às necessidades da União Euro- 
peia (UE) nesta área. Contribuindo, assim, 
para a autonomia estratégica da União, e pa- 
ra o reforço da Base Industrial e Tecnológi- 
ca de Defesa Europeia (BITDE), de que 
Portugal é membro fundador desde o final 
de 2017. A aposta numa dimensão geopolí- 
tica mais forte é um desafio fundamental, 
mas também é uma oportunidade de eleva- 
do potencial. 

Afirmando a UE como um ator global for- 
te e autónomo, com capacidade efetiva de 
afirmar, a segurança e o desenvolvimento 
sustentável. Salvaguardar de forma eficaz o 
respeito pela democracia participativa. De- 
fender com eficiência os direitos humanos e 
o Estado de Direito. Contra as ameaças, 
aprofundar a transparência e responsabiliza- 
ção das instituições. O populismo e o euro- 
ceticismo representam um grande desafio à 
coesão e ao futuro da integração europeia, a 
democracia e os valores europeus, fortale- 
cendo a comunicação sobre a identidade 
Europeia. 

Os dados do Eurobarómetro apontam a 
guerra, como a maior preocupação dos eu- 
ropeus (35%), à frente de temas como a imi- 
gração (24%) ou o aumento do custo de vi- 
da (19%). A capacidade militar da União 
Europeia para garantir a sua segurança e de- 
fesa, saltou para o primeiro plano do debate 
político entre os Estados-membros, em rela- 


ção à necessidade do seu reforço e à dimi- 
nuição da dependência da NATO, ainda que 
mantendo a articulação com esta organiza- 
ção. Apesar de a Ucrânia, ainda não perten- 
cer à UE, a invasão do seu território irá estar 
na mente de grande parte dos eleitores euro- 
peus, quando forem escolher os deputados 
ao Parlamento Europeu no próximo domin- 
go. 

A redução da abstenção nas Eleições Eu- 
ropeias, será um excelente sinal de revitali- 
zação do Ideal Europeu. “Não somos nós e 
a Europa. Nós somos a Europa e, devemos 
ter uma participação ativa nos processos de 
decisão”, alerta Bruno Reis, subdiretor do 
Centro de Estudos Internacionais do IS- 
CTE-IUL. A avaliar pelos dados do Euroba- 
rómetro referidos, o futuro da Europa será 
diferente, independentemente, do desfecho 
do conflito na Ucrânia e, também por isso, 
os europeus passaram a olhar, de forma di- 
ferente para guerra, na perspetiva da manu- 
tenção da paz. Demonstrando que a segu- 
rança e a defesa devem ser as esferas de 
acção prioritárias das instituições europeias 
no médio prazo, superando o clima, em que 
71% dos cidadãos da UE, defendem a cria- 
ção de uma política comum de segurança e 
defesa. 

No atual contexto a UE, enfrenta diversos 
desafios complexos e interligados, que exi- 
gem soluções abrangentes e cooperação nos 
mais diversos setores. Uma grave crise hu- 
manitária, energética e de segurança, com 
impactos duradouros, decorrente da invasão 
da Ucrânia pela Rússia. Redução das emis- 
sões de gases de efeito estufa e adaptar-se 
aos impactos das mudanças climáticas. O 
Pacto Ecológico Europeu para a neutralida- 
de climática até 2050, que requer uma tran- 
sição verde em todos os setores da econo- 
mia. O impacto económico da pandemia, e 
a sua recuperação através do PRR, exige 
medidas coordenadas para impulsionar o 
crescimento, criar empregos e reduzir as de- 
sigualdades. 

A migração é um desafio contínuo. Os flu- 
xos migratórios muito acima das previsões, 
impõem uma gestão eficaz das fronteiras, 
de forma humanitária e solidária, através de 
políticas de integração e combate o tráfico 
de pessoas e às causas da migração e refú- 
gio. A UE precisa de encontrar formas de 
gerir os fluxos migratórios de forma eficaz 
e humana, e de integrar os migrantes nas 


suas sociedades A coesão social e territorial, 
reclamam a redução das desigualdades no 
acesso a oportunidades, promover a inclu- 
são social e fortalecer as políticas de desen- 
volvimento regional. A Europa e, sobretu- 
do, Portugal, precisam de pessoas por 
razões demográficas e de refundação das di- 
nâmicas de desenvolvimento, onde os PA- 
LOP são, com toda a certeza, parceiros fun- 
damentais. 

A transição digital competitiva, pressupõe 
o desenvolvimento de infraestruturas digi- 
tais robustas, a promoção da inovação e a 
garantia de um ambiente digital seguro, ba- 
seados no respeito dos valores e da ética, de 
forma a responder às ameaças do terroris- 
mo, da cibercriminalidade e a criminalidade 
organizada. O terrorismo continua a ser 
uma ameaça. A UE precisa de reforçar a sua 
segurança interna e de combater os extre- 
mismos, reafirmando os princípios funda- 
cionais e a necessidade de reformas institu- 
cionais, cada vez mais evidentes. 

Estes são alguns dos desafios que a União 
Europeia enfrenta hoje. Deverão ser aborda- 
dos de forma eficaz, e com lideranças com- 
prometidas com os valores europeus, e a ca- 
pacidade de se adaptar a um mundo em 
rápida mudança. À chave para o sucesso da 
EU, depende da vontade política dos seus 
Estados-Membros de trabalharem juntos em 
espírito de solidariedade e cooperação de 
proximidade, assentes na participação das 
pessoas de forma igualitária. Valorizando o 
seu historial de superar desafios e encontrar 
soluções para problemas cada vez comple- 
xos e interligados, cujas soluções não são 
fáceis. Através da implementação de uma 
nova geração de políticas públicas de proxi- 
midade, onde o Poder Local e Regional, co- 
mo pilares estruturantes do EU, deverá ver 
reforçada a sua amplitude de ação política. 

Neste processo de refundação e alarga- 
mento do “Ideal Europeu”, as eleições euro- 
peias são uma oportunidade incontornável, 
para os cidadãos influenciarem, diretamen- 
te, as decisões para mudar esta difícil con- 
juntura económica, social, política e geoes- 
tratégica. Um dever de cidadania renovada 
para encontrar as soluções para os proble- 
mas, cada vez mais complexos, na constru- 
ção de um novo futuro transformador, para 
defendermos a paz, promovermos o Estado 
Social e combatermos a guerra na Europa. 
Então, vamos votar! 
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ALEXANDRA NOBRE Bióloga e docente do Departamento de Biologia da Universidade do Minho 


(A autora não escreve segundo o Acordo Ortográfico 1990) 


Kombucha, primeiro estranha-se depois entranha-se 


Verão está à porta, os dias conti- 

nuam a crescer e o “calor dos 

ananases” convida a bebida re- 
frescante, seja ela uma simples água ou 
uma cerveja geladinha. Todos os anos as 
marcas surpreendem-nos com produtos 
de “nova estação”, às vezes inovações 
mais de “cosmética” do que de outra coi- 
sa. E é vê-las (as bebidas, claro!) vestidas 
nas cores da moda; em garrafas, latas ou 
pacotes; nos tamanhos do S ao XL; exibi- 
das em montras, as prateleiras das gran- 
des superfícies. Há para todos os gostos! 
Mesmo focando-nos apenas nas bebidas 
não alcoólicas, esta podia ser uma catego- 
ria do jogo Stop para quase todas as letras 
do alfabeto. Ai não acreditam? Aguas 
aromatizadas e/ou gaseificadas, bebidas 
isotónicas, chás, cafés, leite, limonadas, 
infusões, iogurtes líquidos, néctares, re- 
frigerantes diversos, smoothies, sumos 
variados, tisanas... Mas quando a sede 
aperta e o hipotálamo envia a mensagem 
ao córtex cerebral “Alerta, alerta! Que te 
seque a boca e que te doa e cabeça!” nada 
iguala “um amor de água fresca”. E sa- 
bem uma das últimas descobertas dos 
norteamericanos digna de manchete e que 
nos poderia fazer sentir pequeninos, tal é 
a inovação? Beber “água crua” (raw wa- 
ter), um líquido engarrafado vendido a 20 
euros o litro (um verdadeiro luxo), que 
não passa de água recolhida da fonte e 
não sujeita a qualquer tratamento. Poderia 
fazer sentir pequeninos, mas não faz que 
nisto de ir à fonte temos muitas cartas a 
dar aos americanos. Desde a lírica de Ca- 
mões (Descalça vai para a fonte/ Leonor, 
pela verdura/ vai formosa e não segura) 
ao Cante Alentejano (Fui à fonte beber 
água/ Encontrei um ramo verde/ Quem o 
perdeu tinha amores/ Quem o achou tinha 
sede), o cântaro tantas vezes foi à fonte 
que já lá deixou a asa. Voltando aos ame- 
ricanos, dizem eles que a água da torneira 
passa por tratamentos químicos e por ca- 
nalizações que a vão impregnando com 
substâncias nocivas ao nosso organismo e 
que, entre outras coisas, afectam a micro- 
biota intestinal (conjunto de microrganis- 
mos que habita naturalmente o nosso in- 
testino e cuja composição contribui 
decisivamente para a nossa saúde e bem 
estar). E falando em microbiota intesti- 
nal... Esta é a deixa perfeita para introdu- 
zir a bebida da letra k do Stop. A kombu- 
cha! Neste ponto alguns de vós terão 


perguntado “com quê?”, enquanto outros 
é provável que tenham exclamado “Ah, 
sim, claro!”. Na verdade, esta bebida 
completamente desconhecida do mundo 
ocidental há “meia dúzia de anos”, foi en- 
trando sorrateiramente para a zona dos 
dietéticos dos supermercados, deixou-se 
de vergonhas, invadiu a longa passarela 
colorida das bebidas não alcoólicas e pa- 
voneia-se vestida tanto de marca original, 
como de marca própria o que a tem torna- 
do cada vez mais popular. 

E o que é a Kombucha? Tem álcool e 
não é uma bebida alcoólica (bebida que 
por fermentação, destilação ou adição 
possui mais de 0,5% volume de álcool), 
tem gás e não é um refrigerante (bebida 
não alcoólica e não fermentada, fabricada 
à base de água açucarada e contendo CO2 
dissolvido sob presssão). E uma bebida 
de origem oriental (China, Japão, Rússia), 
milenar (há registos da sua produção há 
mais de 2000 anos), probiótica (contém 
microrganismos intregrantes da flora in- 
testinal), nutritiva (vitaminas, proteínas, 
sais minerais...), com actividade compro- 
vada na saúde (antioxidante, anti-enve- 
lhecimento, hepatoprotectora, antihiper- 
tensiva, anti-inflamatória, anticancerí- 


gena, neuroprotectora, anticolesterolémi- 
ca, antidiabética...), que primeiro se es- 
tranha e depois entranha. Basicamente 
consiste num chá açucarado, fermentado 
por um consórcio de bactérias e leveduras 
que lhe é adicionado (há empresas que 
vendem este conjunto), à laia do fermento 
que se adiciona à farinha para fazer o pão. 
Este inóculo tem duas componentes: uma 
líquida com microrganismos em suspen- 
são e outra sólida denominada SCOBY 
(Symbiotic Culture Of Bacteria and Yeast 
— cultura simbiótica de bactérias e levedu- 
ras), composta por uma espécie de nata 
que se forma à superfície. Já agora, como 
curiosidade, o SCOBY integra também 
uma matriz celulósica de origem micro- 
biana (nem só as plantas produzem celu- 
lose) conhecida como couro microbiano e 
que, depois de lavada e seca, tem vindo a 
encontrar várias aplicações no âmbito da 
biofabricação, desde o vestuário à joalha- 
ria. E quando em cima escrevi chá açuca- 
rado, originalmente é disso que se trata, a 
bebida preparada a partir da planta do chá 
(Camellia sinensis), seja ele verde ou pre- 
to, e não à infusão de qualquer outra plan- 
ta. Na produção de kombucha os mi- 
crorganismos adicionados transformam o 
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acúcar em CO2 e álcool (etanol) e depois 
este em vinagre (ácido acético) num pro- 
cesso aeróbio, ou seja, na presença de 
oxigénio. A acidez do líquido aumenta o 
que contribui para a sua capacidade de 
extracção de aromas e sabores que se 
queiram adicionar (canela, gengibre, fru- 
tos, flores e ervas aromáticas), bem como 
para a sua conservação. Finda esta fase, o 
acondicionamento do líquido em garrafa 
estanque (condição anaeróbia, sem oxigé- 
nio) permite obter uma bebida gaseificada 
por fermentação alcóolica de algum açú- 
car ainda remanescente ou intencional- 
mente adicionado, pois não esqueçamos 
que esta é uma bebida viva “carregada de 
microrganismos bons” prontos a traba- 
lhar. 

Como vêem podem existir diversas ver- 
sões de kombucha: de sabor simples ou 
aromatizada, com gás ou sem ele. E a me- 
lhor parte? 

Pode ser feita em casa ajustada ao gosto 
de cada um. 

Eu faço! E por falar nisso, vou tirar os 
morangos e a hortelã da kombucha e 
“dar-lhe gás”, que é como quem diz, pas- 
sá-la para a garrafa com uma colherinha 
de açúcar. 
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Chamada para rede fixa nacional 
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BAIXA DE PREÇO 


MORADIA T3 EM REAL 
Moradia de rés-do-chão, andar e quintal 
para restauro junto à farmácia de Real. 

C.E: E 


MORADIA T3 EM ESPINHO 
Dispõe de 3 frentes, Cozinha mobilada e equipada 
e sala ampla com acesso ao jardim. 
C.E: A+ 


124391013-227 — 136.500€ 
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A NOSSA E || 
EQUIPA ! 


recrutamento.libertyOremax.pt 


RE/MAX LIBERTY 


Í NJA 
MORADIA T2 EM TERRAS DE BOURO 
Totalmente remodelada com materiais 
de qualidade, climatização à base 
de ar-condicionado em todas as divisões 
e aquecimento apare no piso térreo. 


RE/MAX LIBERTY 


WWW.REMAX.PT/LIBERTY 


Quarteirão Global - Med. Imob., Lda. -AMI 5351 
Cada agência é de propriedade e gestão independente. 
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124391011-140 — 185.000€ 


BAIXA DE PREÇO 


MORADIA T3 EM MARCO DE CANAVESES 
Moradia geminada T3, inserida em condomínio 
fechado, composta por 2 pisos. 

C.E:B 


124391179-3 — 95.000€ 
aT VOA ESSE : E 


LOJA À VENDA EM SÃO VICENTE, BRAGA 


Dispõe de 2 frentes em vidro e 2 wc's. 
C.E:C 


Av. Liberdade, nº 195 4715-037 Braga 
(junto à Pastelaria S. João) 
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Reparação de Automóveis, Chapeiro e Pintura, Lda. 


PeuceoT 5008 Hoi 130cv 
= ø T LUGARES | DisEL 
W, 2020 . 83.000 km 
NACIONAL . 23:900€ 


VOLKSWAGEN 
PASSAT VARIANT 
1.6 TDI 
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12. pato: 


CHAPEIRO | PINTURA 
MECÂNICA | ELECTRICISTA 
LAVAGENS 
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126.000 Km 24.690€ SIRER 78.500€ 


LExUs is 300H Execurive+ 2014 IW 5200 TouriNG SporTLINE 2018 
HiBrio, 223cv, Tovos Os EXTRAS o! TICA+PANORAMICO, 194Cv, DIESEL 
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S estevauto@live.com.pt 


Es 007 km 


17.900€ 
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Auni A3 sporteack 2.0 To: 2015 UGEoT 3008 Ho! 130cv cT-Line 2021 
150cv, Diese, Diversos EXTRAS TO ÍTICO, TODOS OS EXTRAS 


Naciona, 198.000 Km 15.900€ 5.000 km 25.900€ 


VW SHaran 2.0 Toi 150cv 20% Honpa CR-V 1.6 1-Drec 2015 
DieseL, 7 LUGARES, TODOS EXTRAS + GRS RISADA PASTA DMA a 
Nacionat, PERL 24,7906 Nacionar, 149.000Km — 17,900€] 


VOLKSWAGEN 
CADDY 2.0 TDI 


Fiat Freemont 2.00 7Lucares 2014 \ZDA 6sw 2.20 Navi 150cv 2014 2800€ E =, 
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NacionaL, 205.000 Km 14,700€ cionat, 170.000 Km 13,290€ 


BMW 530e Hisrivo PLuc-In 20% RenauLr MEGANE ST DCIGT-LINE 2020) 

GasoLina+ELéTRICO, 252CV s 115cv, Dieset, Tonos Extras 

Nacionat, 122.000 Km 29.700€ ENMaTNTURR PERO oO 18.700€ 
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GE | MAZDA BRAGA 
Movota Avensis SW 2.2040 2006 5 DS3 1.6 Hoi 100cv Be-CHic 2017 DA | STAND OFICIAL g a (a) 
Dieser, Diversos Extras SEL, Diversos ExTRAS azoa DESDE 1973 VEICULOS 
NacionaL, 267.000xm 7.900€ CIONAL, 50.000 km 15.900€ USADOS 
SRETOMA E l CERTIFICADOS 
COM GARANTIA 


Av. Joño XXI, N°519 em BRAGA 


OFERTA DE UMA SEMANA 
919316304 | 916192284 


DE FÉRIAS NO ALGARVE! WWW.AUTOSTANDCORREIA.PT 


PRECISA-SE | É D E S D 
CARPINTEIROS DE COFRAGEM ~ 


Y Experiência minima 5 anos 


V Pagamento de 15 em 15 dias anno Ah-iA CONCESSIONÁRIO OFICIAL + INF. | 925 406 677 


MAZDA BRAGA | SANTOSDACUNHAZ 


0) 918 315 964 | 913 337 027 w 2 INRA-EETAI Parque Comercial de Esporões LT. 4 Braga - 253 201 640 OPORTUNIDADES ÚNICAS | FINANCIAMENTO ATÉ 120 MESES 


AGARRE ESTA E Pereira Lopes 


OPORTUNIDADE! 


E 4.000 M2 DE CONSTRUÇÃO 90.000 € 
TEM MAIS DE 40 ANOS? M N FAVOR 
TEMOS À OFERTA DE 55) 924 061 160 PRECISA-SE AIS INFORMAÇÕES FAVO 

TRABALHO IDEAL PARA SI! recrutamento.braga@remax.pt LIGAR AO 927 562 704 


| FREITAS COSTA & FILHOS, S.A. | 
ARREN DAM ENTO ELETRICISTAS ADMITE C/ENTRADA IMEDIATA 
Consultório | Escritório 913 056 163 Medidor/Orçamentista 


Sito no Edifício S. Lázaro. c/experiência em Contratação Pública 


com muita luz. Área 60m2 Administrativo 


250,00€ (C/condomínio) il R R AS c/experiência em Autocad 
Administração de IMOVEIS Pretende remodelar a sua habitação? Encarregado de obra 


É r a T di 
Se tem um imóvel serviços pia O 253 606 830 (0919 991 083 
para administrar CONSTRUÇÃO | PINTURA | PICHELARIA 


E SERRALHARIA | ELECTRICIDADE | CARPINTARIA 
contacte-nos PROJECTOS 30 E DECORADORA DE INTERIORES ARMA RIAA VENDE-SE 


Nortinl ORÇAMENTO GRÁTIS Imóveis, Automóveis, Prensa hidrólica p/mecanico 

OorRtINIOC Ouro/Prata, 300 € 

Investimentos & Locação, Lda. PARQUE INDUSTRIALDAS 7 FONTES Antiguidades... i m 
tif. 253 606 830 - 919 991 083 PROJETAMOS Nea7e29 |470 967 200 625 2 empilhadores ao Kg 


E-mail: geral@nortinloc.pt ET Os E Sa a E ITERA a TEA 964 099 125 
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Ciclismo de lazer está 
de volta a Guimarães 


INICIATIVA, que já vai na sua 14.2 edição, está a promover a mobilidade. 
Passei de Bicicleta ‘Dia 1 de Portugal atrai centenas de visitantes. 


CICLISMO 


| Duarte Sousa | 


O Município de Guimarães vai 
receber, no próximo dia 24 de 
Junho, a 14.º edição do passeio 
de bicicleta “Dia 1 de Portugal”, 
evento que está a ser promovido 
pela Associação de Ciclismo do 
Minho. 

A iniciativa permite aos parti- 
cipantes optar por qual percurso 
querem percorrer, oferecendo 
três possiilidades de escolha en- 
tre o passeio, mini-passeio e o 
trilho de BTT. 

A edição deste ano do passeio 
de bicicleta “Dia 1 de Portugal”, 
terá dois percursos de dificulda- 
de baixa, o passeio e o mini-pas- 
seio e também um trilho de BTT, 
promovido em parceira com a 
Erdal. 

Este evento procura assim in- 
centivar a participação de todos 
os interessantes, independente- 
mente da idade e da condição fí- 
sica. 

O passeio de bicicleta pretende 
incentivar a prática desportiva e 
uma maior utilização da bicicel- 
ta como opção de mobilidade, 
para além de assinalar uma im- 
portante data histórica, da Bata- 
lha de São Mamede, que se cele- 


Batalha de São Ma 


DIA UM DE PORTUGAL 


amede 24 de Junho de 128 


DR 


A iniciativa desportiva pretende superar a participação do ano transato 


bra no dia 24 de Junho, um 
evento de elevada importância e 
que é celebrado por toda a popu- 
lação vimaranense, que viria a 
ser designada como “a primeira 
tarde portuguesa”. 

Os participantes desta activida- 
de terão direito a uma t-shirt do 
evento e estão habilitados ao 
sorteio de prémios oferecidos 
pelos diversos parceiros da ini- 
ciativa. 


Com partida e chegada junto 
do Estádio D. Afonso Henri- 
ques, a iniciativa tem um trajec- 
to inicial efectuado em conjunto 
por todos os grupos de partici- 
pantes. à passagem pelo local da 
partida termina o mini-passeio. 

O trilho de BTT terá uma ex- 
tensão de cerca de 20 quilóme- 
tros, com paisagens únicas e 
deslumbrantes nos diversos tri- 
lhos que circundam Guimarães. 


Piloto barcelense, Hélder Oliveira, vai participar na Baja TT Norte de Portugal, na catego TI 


“É a corrida que se disputa mais próximo 
de casa e onde me sinto muito apoiado” 


AUTOMOBILISMO 


| Duarte Sousa | 


O piloto, Hélder Oliveira, nave- 
gado por Carlos Jorge Mendes e 
aos comandos de uma Volkswa- 
gen Amarok T1, está de regresso 
às competições, onde vai dispu- 
tar, no próximo fim-de-semana, 
a Baja TT Norte de Portugal, a 
contar para a quarta etapa do 
Campeonato de Portugal de To- 
do-o-Terreno. 

“Já vem sendo tradicional dis- 
putar a aja TT Norte de Portugal. 


E aquela corrida que se disputa 
mais próximo de casa e onde me 
sinto também muito apoiado. 
Três anos depois estou de re- 
gresso aos T1 e por sinal com 
uma máquina idêntica àquela 
com queem 2021, disputei a Ba- 
ja Portalegre. Estou muito ex- 
pectante porque o T1, agora au- 
tónomo em termos de 
campeonato, tem proporcionado 
lutas muito animadas pela vitó- 
ria e eu, juntamente com o Cajó, 
queremos ‘alinhar’ nessa anima- 
ção. E uma prova muito exigen- 


te, e com troços interessantes”, 
referiu o piloto barcelense. 

A Baja TT Norte de Portugal, 
está a ser organizada pelo CAMI 
Motorsport e vai disputar-se de 
7 a 9 de Junho, tendo Valpaços 
como centro operacional. 

A competição vai percorrer as 
pistas nos concelhos de Macedo 
de Cavaleiros, Murça e Vinhais 
num total de 525 quilómetros, 
dos quais 331 serão cronometra- 
dos, onde vão estar divididos por 
duas etapas e quatros sectores 
selectivos. 
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Remo 
Município de Vieira do Minho recebe 
Campeonato Regional de Velocidade 


A Ilha do Ermal, em Vieira do Minho, vai acolher nos próximos dias 8 e 9 
de Junho, o Campeonato Regional de Velociade de Remo. 

A prova, que vai decorrer pela terceira vez no concelho, está a ser 
promovida pela Associação de Remo do Norte em parceira com o 
Município de Vieira do Minho e que conta para o Campeoanto Regional 
de Velocidade de 2024. A competição irá decorrer na barragem do Erma, 
um excelente local para a prática da modalidade, uma vez que 
apresenta características favorávies para a prática da modalidade e com 
uma distância entre pontos em linha reta que permite realizar regatas 
até aos 1500 metros regulamentares. De referir, ainda que, esta prova 
tem como objectivo principal desenvolver e promover um local de rara 
beleza qye reúne todas as condições para a prática de actividades 
náuticas, bem como promover o remo junto da população mais jovem. 


Judo 
Mestre José Oliveira convidado para 
o painel de júris do Nacional de Katas 


O mestre José Oliveira, treinador responsável por várias equipas técnicas 
de clubes dos distritos de Viana do Castelo e Braga, foi convidado, pela 
Federação Portuguesa de Judo e pela respectiva Comissão Nacional de 
Graduações, para fazer parte do restrito painel de júris para o Campeona- 
to Nacional de Katas, que se irá realizar em Aveiro. 

Um marco histórico do judo da região, protagonizado pelo “Homem do 
Judo”, que este ano comemora 50 anos dedicados à modalidade, funda- 
dor de várias Associações e Clubes que proliferam a região. 


Atletismo 
Maria Rodrigues alcança pódio e marca 
presença no Campeonato Nacional 


Disputou-se no passado dia 29 de Maio, no Estádio 1.º de Maio, em Bra- 
ga, a primeira edição da Noite Atlética, com destaque para a participação 
dos atletas do Liberdade FC. 

A maior revelação do clube minhoto vai para a atleta, Maria Rodrigues do 
escalão de Juvenis, que na distância dos 3000 metro arrecadou o 3.º lu- 
gar da classificação geral e garantiu os serviços mínimos, para participar 
nos Campeonatos Nacionais de Sub-18 e Sub-20. Na distância dos 800 
metros destaque para Clara Costa, que alcançou o 4.º lugar. 


O piloto barcelense está confiante numa boa prestação da sua máquina 
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CSSPOSENDE 


câmara municipal 


EDITAL 


ALTERAÇÃO AO ALVARÁ 
DE LOTEAMENTO Nº 7/1978 


Artur Guilherme Lima de Sousa Emílio, Vereador 
da Câmara Municipal de Esposende (com compe- 
tências delegadas/subdelegadas por despacho n.º 
13/0UT/2021, de 18/10), torna público que em 
cumprimento do disposto no nº 5 do art.º B-1/11º 
do Código Regulamentar do Município de Espo- 
sende, se encontra em discussão pública a altera- 
ção ao licenciamento de operação urbanística de 
loteamento aprovado pelo Alvará de Loteamento 
nº 71978 — processo nº 1096/78, alteração esta 
requerida por Filipe Carlos de Oliveira e José Val- 
demar da Silva Faria — proprietários dos lotes nº 6 
e 7, residentes na Rua das Cordas, nº 11 e na Rua 
das Cordas, nº 13, Fão — 4740 — 351 Esposende, 
e que incide sobre o prédio descrito na Conserva- 
tória do Registo Predial de Esposende sob o nº 
1387/20000907, inscrito na matriz Urbana sob o nº 
1569, e sobre o prédio descrito na Conservatória 
do Registo Predial de Esposende sob o nº 1119/- 
19961223, inscrito na matriz Urbana sob o nº 
1184, da União de freguesias de Apúlia e Fão. 
Mais torna público que a discussão pública se fará 
por um período de 10 dias contados após a data da 
publicação deste edital, sendo certo que o proces- 
so se encontra patente para consulta na Divisão de 
Gestão Urbanística da Câmara Municipal de Espo- 
sende, sita no edifício dos Paços do Concelho, 
Praça do Município em Esposende. 

As reclamações, sugestões ou meras observações 
deverão ser entregues, por escrito, no local acima 
referido, durante o prazo de discussão pública. 


Esposende e Paços do Município, 
19 de Março de 2024 
O Vereador, 
Guilherme Emílio, Eng.º 


3. As quadras devem ser redigidas em cupões 
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1.0 “Correio do Minho’ lança, a partir de hoje, mais 
uma edição do Concurso o Meu S. João é o de 
Braga, em que podem participar todas as crianças e 
jovens, dos 3 aos 12 anos de idade, naturais, 
residentes ou a estudar no distrito de Braga, dividi- 
dos em três categorias: a primeira categoria aberta 
a crianças dos 3 aos 5 anos, a segunda categoria dos 


6 aos 9 anos e a terceira categoria dos 10 aos 12 
anos. 


2.0 concurso consiste em desenhar (em folha A4) 
um momento especial sobre o São João de Braga. 


3.0 concurso decorre a partir de hoje e até 12 de Ju- 
nho de 2024. 


4. Entre os dias 18 e 30 de Junho de 2024 todos os 
desenhos serão alvo de uma exposição no Museu 
Pio XII, em Braga. A inauguração está marcada para 
as 18.30 horas do dia 18 de Junho. 


5. No dia 14 de Junho de 2024 serão conhecidos os 
vencedores, por um júri designado pelo ‘CM’, e onde 
participam elementos do jornal Correio do Minho, 
da rádio Antena Minho, da Associação de Festas de 
S. João, Câmara Municipal de Braga, Museu Pio XII e 
Pingo Doce. 


Organização Apoio 


GOG Antena Minho 


6. A cerimónia de entrega de prémios decorrerá 
no Museu Pio XII no dia 18 de Junho pelas 18.30 ho- 
ras. 


7. Cada concorrente só pode candidatar-se com um 
único desenho. 


8. Os trabalhos devem ser entregues em envelope 
fechado, A4, e deve mencionar OBRIGATORIAMENTE 
os seguintes elementos: Nome:/Idade:/Morada:/ 
/Escola: e ainda nome, morada e número de tele- 
fone do Encarregado de Educação. 


9. Os melhores trabalhos, eleitos pelo júri, serão 
posteriormente publicados no jornal ‘Correio do Mi- 
nho’. 


10. Aos 10 melhores desenhos de cada categoria, 
serão oferecidos prémios. 


11. Os desenhos devem ser enviados para: 


Concurso 0 Meu S. João é o de Braga 
Jornal Correio do Minho 
Praceta do Magistério, 34 
Maximinos, 4700-222 BRAGA 
www.correiodominho.pt 
www.antenaminho.pt 


Patrocinio 
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REGULAMENTO 


1. As quadras devem incluir sempre a 
palavra Braga e o tema genérico o S. João. 

&. O concurso oferece prémios, oferecidos 
pela Cidadela Electrónica e pelo Hipermercado 
Pingo Doce aos autores das 10 melhores 
quadras: 

1.º Prémio: 1 máquina de lavar roupa 

&.º Prémio: 1 micro-ondas 

3.º Prémio: 1 aspirador 

4.º Prémio: 1 cabaz de compras 

5.º Prémio: 1 cabaz de compras 

6.º Prémio: 1 cabaz de compras 

7.º Prémio: 1 cabaz de compras 

8.º Prémio: 1 cabaz de compras 

9.º Prémio: 1 cabaz de compras 

10.º Prémio: 1 cabaz de compras 


que o jornal Correio do Minho publicará até 12 
de Junho, e enviadas para o seguinte endereço: 
Correio do Minho - Quadras de S. João 

Praceta do Magistério, 34, Maximinos, 4700- 
222 BRAGA 


4. As quadras podem, igualmente, ser en- 
tregues nas instalações do ‘Correio do Minho’ 
em mão própria. 

5. Só as quadras redigidas em impresso 
próprio e fornecido todos os dias nas páginas 
do jornal “Correio do Minho’ serão aceites. 


6. Está excluída a participação via correio 
electrónico. 


7. As quadras devem incluir o Nome, Morada 
e Telefone do participante. 


8. O júri é constituído pelo presidente da As- 
sociação de Festas do S. João, director de Pro- 
gramas da Rádio Antena Minho, pelo director 
do jornal Correio do Minho, um representante 
da Cidadela Electrónica e um representante do 
Pingo Doce. 


9. O prazo de entrega das quadras termina 
no dia 12 de Junho às 18 horas. 


10. A decisão do júri é publicada no Correio 
do Minho, na sua edição de 15 de Junho e a en- 
trega dos prémios far-se-á no dia 17 de Junho, 
pelas 18 horas, na Avenida Central, em Braga, 
no decorrer do Grande Espectáculo “O S. João 
da Rádio Antena Minho e Correio do Minho”. 


Quadra 


Nome 


Morada 


6 de Junho 2024 correiodominho. pt 
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A SUA RÁDIO DO MINHO 
AVOZDA REGIAO! 
ANTENAMINHO.PT 


RÁDIO ANTENA MINHO PROGRAMAÇÃO 


04.00 - 08.00: Rádio Antena Minho a Melhor Música; 08.00 - 13.00: Manhãs na 
Rádio Antena Minho com Manuela Barros e Abel Lages; 13.00 - 14.00: Rádio 
Antena Minho a Melhor Música; 14.00 - 19.00: Tardes da Rádio Antena Minho 
com José Portugal; 19.00 - 20.00: Ideias com J espaço das juventudes par- 
tidárias minhotas com moderação Rui Alberto Sequeira; 20.00 - 21-00: Leandro 


Antunes Show, espaço dedicado à comunidade brasileira residente em Braga; 
21.00 - 22.00: O Melhor da Vida é de Graça com Rui Miguel Graça; 00:00 - 
01.00: Mercado Negro com Paulo Jorge Pereira (Repetição); 01.00 - 03.00: SOS 
(Rádio Metal Show) com Filipe Marta; 03.00 - 04.00: Minho Magazine com Rui 
Alberto Sequeira (Repetição). 


TELEVISAO 
RTP 1 RTP 2 SIC TVI 
06:00 Bom Dia Portugal 17:25 0 Diário de Alice 06:00 Edição da Manhã 06:15 Diário da Manhã 
10:00 Praça da Alegria 17:30 A Aldeia Encantada 08:30 Alô Portugal 09:55 Dois às 10 
12:59 Jornal da Tarde do Pinóquio 10:00 Casa Feliz 12:58 TVI Jornal 
14:15 Hora da Sorte - Lotaria Popular 17:40 A Escola Encantada 13:00 Primeiro Jornal 14:00 TVI- Em Cima da Hora 
14:30 Escrava Mãe 17:55 A Ovelha Choné 14:45 Linha Aberta 14:50 A Sentença 
15:30 A Nossa Tarde 18:00 Primavera Sound Porto 2024 16:00 Júlia 15:30 A Herdeira 
17:30 Portugal em Directo 20:15 Campanha Eleitoral - Eleições 17:45 Morde & Assopra 16:15 Goucha 
19:00 Eleições Europeias: Campanha 20:30 Segredos Médicos de Lisboa 18:15 Terra e Paixão 17:30 Big Brother XI: Última Hora 
19:15 O Preço Certo 20:35 Folha de Sala 19:00 Tempo de Antena: Europeias 19:00 Tempo de Antena: Eleições 
19:59 Telejornal 20:40 Concorde: A História não 19:15 Casados à Primeira Vista 19:15 Big Brother XI: Diário (Tarde) 
21:00 Geografia do Contada Diários (Tarde) 19:57 Jornal Nacional 
Descontentamento 21:30 Jornal2 20:00 Jornal da Noite 21:15 Big Brother XI: Especial 
21:30 Joker 22:00 Hotel à Beira-Mar 22:00 Senhora do Mar 21:45 Cacau 
22:30 Na Linha da Frente: Memórias 22:50 Folha de Sala 23:00 Papel Principal - A Vingança 22:45 Festa é Festa 
do Dia D 22:55 A Noite Cairá 23:45 Casados à Primeira Vista 23:45 Big Brother XI: Extra 
23:30 Lusitânia 00:10 Cinemax Diários (Noite) 01:30 Big Brother XI: Ligação à Casa 
00:45 Grande Entrevista: 01:15 Primavera Sound Porto 00:45 Travessia 02:15 0 Beijo do Escorpião 
José Gameiro 04:00 Folha de Sala 01:30  Passadeira Vermelha 02:45 Deixa Que Te Leve 
01:45 S.W.A.T: Força de Intervenção 04:05 Portugal 3.0 03:30 Terra Brava 
02:30 Terra 4.0 05:00 Prisão e Redenção 04:45 Passadeira Vermelha 


Palavras Cruzadas 


HERE 
HRS HENN 
2| W o o l 
So HERE HM 


EM HEM E 
UNS SESNE HE 
UM TENNNNE 
ENE W 


HORIZONTAIS: 1 - alcântara; murcha. 2 - alverca. 3 - cada; son- 
gamonga; analogia. 4 - malícia; memória; vítima. 5 - hesitante; 
gesto. 6 - lembrança. 7 - marido; escola. 8 - rasga; adite; compa- 
nhia. 9 - que; nome de mulher; sim. 10 - freguesia do concelho de 
Barcelos. 11 - portuguesa; ventilar. 


VERTICAIS: 1 - suspensão; condição. 2 - indiferença. 3 - enlace; 
rameira; chefe. 4 - banto; indiviso; direito. 5 - grito com que as ba- 
cantes invocam Baco; agora. 6 - causticar. 7 - acabo; acanhado. 
8 - dificuldade; galheta; ontem. 9 - dentro; multa; como. 10 - malu- 
co. 11 - logro; apoquentação. 


Publicidade 


É |) utilmédica 


(253 248 304 


www.utilmedica.pt 
geralODutilmedica.pt 
Rua José António Cruz, nº44 
4715-343 Braga 


Sistemas de 
terapia de 


pressão negativa 


V.A.C. 


Therapy 


www.utilmedica.pt 


FARMACIAS Medicamentos? Ligue 1400 www.1400safe.pt 

AMARES CABECEIRAS DE BASTO VIEIRA DO MINHO PAREDES DE COURA 
MARQUES REGO T. 253 993 124 AZEVEDO CARVALHO T. 253 654984 MARTINS T. 253647119 DA CALÇADA T. 251 782 106 
Praça do Comércio, 47 Rua Fonte De São João, S 3-A E 3-B Praça Guilherme de Abreu, 61 Rua Dr. Albano Barreiros 
BRAGA CELORICO DE BASTO VIZELA PONTE DA BARCA 
OLIVEIRA T. 253 695 151 ALVES DIAS T. 255 321 324 ALVES T. 253 588 418 POPULAR T. 258 452 118 

R. Frei José Vilaça 101 Rua José Falcão ,53 R. Dr. Abílio Torres, 1094 Rua António José Pereira 66 
BARCELOS FAFE ARCOS DE VALDEVEZ PONTE DE LIMA 

MODERNA T. 253 834 450 ALBARELOS T. 253 498 123 LAPA T. 258515 134 MISERICÓRDIA T. 258 941 131 
Lg. da Porta Nova, 27 R. José Ribeiro Vieira de Castro, 368 Largo da Lapa R. da Matriz. 14 

ESPOSENDE GUIMARÃES CAMINHA VIANA CASTELO 

GOMES T. 253 961 237 DA PRAÇA T. 253 523 167 BRITO T. 258 911 129 NELSINA T. 258 822 235 

Av. Valentim Ribeiro, 17 Lj. À R. Paio Galvão, 28 Praça da República 43 Praça da República, 3-5 

PÓVOA DE LANHOSO VILA NOVA DE FAMALICÃO MELGAÇO VALENÇA 

MISERICÓRDIA T. 253 635 800 NOGUEIRA T. 252 310 607 DURÃES T. 251 401170 JARDIM T. 251 801 100 


Praça Eng. Armando Rodrigues, 272 
VILA VERDE 


FÁTIMA MARQUES T. 253 353 020 
Rua dos Bombeiros, 50-52 


Praça da República, 92 
MONÇÃO 
PEREIRA & BARRETO T. 251 652 252 


R. Conselheiro João Cunha, 45 


Av. Mal. Humberto Delgado, 87 
TERRAS DE BOURO 


ALVIM BARROSO T. 253 415 833 
Av. Dr. Paulo Marcelino, 104 


Rua do Jardim 


VILA NOVA DE CERVEIRA 
CERQUEIRA T. 251 795 291 
Rua Queirós Ribeiro, 23-25 


Siga-nos no Instagram 


Pcorreiodominho 
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es ATA MAM 


LOIRINHA 
QUENTE 


Espanhola. Beijos. O. 
guloso. Belas mamas xl e 
boa bunda. Tudo completo. 


910 283 868 


BELINHA 


MENINA BONITA, CORPO 
ESCULTURAL, PELE MACIA 
E CHEIROSA, CONVÍVIO 
COM MEIGUICE E SEM 
PRESSA 


969 080 576 


MORENINHA 
BOQUINHA GULOSA 


26 anos, O. natural até ao fim. 
Adoro Minete bem molhadinho, 


Vag... delirante, Peito XXL, para 
uma boa espanholada, corpo 
escultural. Tudo nas calminhas. 


931 894 751 


SENHORA SÓ 


Meiga, discreta, completa, 
peludinha. O. divinal, 
todos os dias, c/massagem, 
relax/acessórios, 
sem pressas. 


912 703 079 


MENINA SÓ 


Massagem em marqueza, pré 
desportiva, reflexologia nos pés, 
pernas quentes, brincadeiras 
escaldante, acessórios, duche, 
menina, bonita e elegante, sexy. 
Local discreto. 


925 751 527 


Jessica 


De uma beleza 
exótica, a modelo 
fascina em cada 
publicação que faz 
nas suas redes 
sociais. 


JOGOS 


Segunda 03/06/24 


Sorteio 45/2024 
1 3 11 22 34 38 
+4 


aÃ» lotaria 


clássica 
Sorteio 23/2024 


1.º Prémio 40 391 
2.º Prémio 39 344 
3.º Prémio 13 720 


Terça 04/06/24 
Gp euro 
Ob milhões 
Sorteio 45/2024 
6791443 
*3 *4 
Quarta 05/06/24 


Quinta 30/05/24 


Sorteio 44/2024 
4 10 11 17 24 39 
+5 


eh, lotaria 
E popular 


Sorteio 22/2024 
1.º Prémio 47 134 
2º Prémio 28 243 
3.º Prémio 62 203 
4.º Prémio 80 964 


TE RMINAÇÃO 4 
Série sorteada 1.º 


Sexta 1/06/24 


eh, euro 
Ob milhões 
Sorteio 44/2024 
47163334 
*7 *8 
O mamão 
Sorteio 22/2024 
ZLQ 25235 


Sábado 01/06/24 


c} totoloto 
Sorteio 42/2024 


2 16 17 32 40 
+5 


Publicidade 31 


HORÓSCOPO 


Carneiro 

Carta do Dia: Rei de Espadas, que 
significa Poder, Autoridade. 

Amor: Para resolver uma 
desavença com o seu par não tema 
ser assertivo. Tudo ficará bem. 
Saúde: Para controlar a 
transpiração aplique nas axilas 
algodão embebido numa infusão de 
alecrim. 

Dinheiro: Vigie a conta bancária. 
Pode andar a gastar de mais. 
Números da Sorte: 9, 14, 18, 23, 
217,36 


Touro 

Carta do Dia: 6 de Espadas, que 
significa Viagem Inesperada. 

Amor: Momento favorável para 
fazer novas amizades através das 
redes sociais. Enriqueça a sua vida. 
Saúde: Anda mais enervado e terá 
tendência para ser explosivo. 
Atenção. 

Dinheiro: Poderá ter de fazer uma 
mudança a nível de negócios. 
Números da Sorte: 2, 9, 16, 27,41, 
48 


Gémeos 

Carta do Dia: 9 de Ouros, que 
significa Prudência. 

Amor: Um amigo pode pedir-lhe 
conselhos. Seja sincero e ajude-o. 
Saúde: Para manter uma pele 
saudável coma legumes de folha 
verde escura. 

Dinheiro: Desempenhe as tarefas 
com prudência. Não cometa 
deslizes. 

Números da Sorte: 7, 16, 23, 24, 
36, 49 


Caranguejo 

Carta do Dia: As de Espadas, que 
significa Sucesso. 

Amor: Está numa ótima fase a nível 
amoroso. Mime o seu par. 
Saúde: Previna dores de garganta 
tomando chá de limão com mel. 
Dinheiro: Estabeleça objetivos e 
cumpra-os. Alcançará o Sucesso. 
Números da Sorte: 8, 17, 32, 34, 
42,46 


Leão 

Carta do Dia: Valete de Ouros, que 
significa Reflexão, Novidades. 
Amor: Viva a sua relação com 
entrega. Amar só faz sentido dessa 
forma. 

Saúde: Sempre que possa, faça 
alongamentos. 

Dinheiro: Possíveis novidades no 
campo material. 

Números da Sorte: 13, 18, 25, 34, 
42,47 


Virgem 

Carta do Dia: 9 de Copas, que 
significa Vitória. 

Amor: Prepare um jantar especial. 
O romantismo quebra a rotina da 
relação. 

Saúde: Coma mais fruta. Uma 
maçã por dia, dá uma vida sadia. 
Dinheiro: Seja mais dedicado ao 
seu trabalho. 

Números da Sorte: 9, 12, 24, 31, 
38, 45 

(colocar a imagem da carta n. 45) 
Horóscopo Diário Ligue já! 761 101 
806 


Receba em qualquer 
parte do mundo 
amuletos de proteção. 


Balança 

Carta do Dia: A Estrela, que 
significa Proteção, Luz. 

Amor: Se tem um relacionamento 
estável, encontrará uma nova 
harmonia a dois. 

Saúde: Sentirá uma energia 
renovada. Conseguirá combater o 
nervosismo e a ansiedade. 
Dinheiro: Poderá conciliar melhor 
os seus afazeres. Está protegido! 
Números da Sorte: 10, 15, 21, 29, 
34,41 


Escorpião 

Carta do Dia: A Temperança, que 
significa Equilíbrio. 

Amor: Evite dar ouvidos a terceiros. 
Ouça o seu coração. 

Saúde: Faça Meditação e recupere 
a harmonia interior. 

Dinheiro: Período mais equilibrado 
nas finanças, graças ao esforço 
que fez. 

Números da Sorte: 3, 9, 14, 23, 27, 
45 


Sagitário 

Carta do Dia: A Morte, que significa 
Renovação. 

Amor: Atenção, abra bem os olhos. 
Liberte-se de crenças que o fazem 
sofrer. 

Saúde: Durma pelo menos 8 horas 
por noite. 

Dinheiro: A fase é de renovação. Se 
desejar, pode explorar uma 
mudança futura. 

Números da Sorte: 7, 9, 13, 32, 37, 
41 


Capricórnio 

Carta do Dia: A Justiça, que 
significa Justiça. 

Amor: Possível paixão súbita e 
intensa. Seja prudente e não se 
exponha a riscos. 

Saúde: A sua saúde está estável. 
Continue a cuidar de si. 
Dinheiro: Surpresas a nível 
profissional. A justiça será feita. 
Números da Sorte: 4, 9, 15, 19, 28, 
34 


Aquário 

Carta do Dia: Rainha de Copas, que 
significa Amiga Sincera. 

Amor: Um amigo pode pedir a sua 
opinião. Seja sincero e ajude-o a 
encontrar a melhor solução. 

Saúde: Procure exercitar os 
músculos várias vezes ao dia. 
Dinheiro: Poderá ter de fazer 
mudanças no que toca à gestão do 
seu dinheiro. 

Números da Sorte: 1, 6, 11, 19, 22, 
30 


Peixes 

Carta do Dia: 2 de Copas, que 
significa Amor. 

Amor: O amor vai ajudá-lo a manter 
a harmonia na sua vida. Mantenha- 
se otimista. 

Saúde: Coma mais legumes e 
fortaleça o organismo. 

Dinheiro: Fase favorável no que 
respeita ao dinheiro. Amealhe. 
Números da Sorte: 4, 17, 25, 33, 2, 
23 


Centr 


y Maria Holena 


Saúde 

DGS alerta pessoas 
para as poeiras 

do Norte de África 


A Direçcão-Geral da Saúde aconse- 
lhou as crianças, idosos e doentes 
com problemas respiratórios e car- 
diovasculares a permanecerem em 
casa enquanto se mantiverem no ar 
as poeiras vindas no Norte de África, 
previstas para hoje. 

De acordo com as previsões do 
IPMA, a partir de quinta-feira, “o 
estado do tempo em Portugal con- 
tinental será influenciado por uma 
depressão, com expressão em alti- 
tude, centrada sobre a região da 
Madeira, em deslocamento para 
nordeste, promovendo uma circu- 
lação do quadrante sul sobre o con- 
tinente e o transporte de poeiras 
com origem no norte de África”. 


Barcelos 
Sensibilizar crianças 
para cuidados a ter 


com o ambiente 

O Jardim das Barrocas acolheu, 
ontem, o Desfile Ecológico”, uma 
iniciativa da Câmara Municipal de 
Barcelos que contou com a 
participação de dez 
estabelecimentos de ensino e 
envolveu 300 pessoas. 

Integrada na Semana do Ambiente, 
o objectivo fundamental desta 
acção da Câmara Municipal de 
Barcelos passa por fomentar a 
capacidade de espírito crítico na 
escolha e reutilização de roupas. 
Como forma de incentivo e apoio 
nesta colaboração, houve entrega 
de diplomas e prémios de 
participação, sendo que cada 
estabelecimento de ensino 
aderente a esta iniciativa teve 
direito a um apoio de 150 euros. 


Publicidade 


Publicidade 


35 ANOS 


A REALIZAR SONHOS! 


RUA DO MARMELEIRO, Nº29, REAL 4700-254 BRAGA 
+ 253 607 270 O SEGUNDA A SEXTA: 9H-12:30H | 14:30H-19H 
(SÁBADO: 9H-13H © geralapeixotos.pt 
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MATERIAIS DE CONSTRUÇÃO 


Alto Minho 
Autarcas do Alto Minho surpreendidos 


com luz verde para linha de alta tensão 


Os autarcas dos concelhos de 
Monção, Ponte de Lima, Ponte da 
Barca, Arcos de Valdevez e Melgaço 
manifestaram surpresa com a indi- 
cação de luz verde para a linha de 
Alta Tensão Ponte de Lima - Fonte- 
fria (Galiza) sem serem informados 
e sem desfecho dos processos judi- 
ciais a decorrer. 

“Estranhamos a emissão de qual- 
quer tipo de licença. Há duas provi- 
dências cautelares de cinco municí- 
pios contra a Agência Portuguesa 
do Ambiente. Não é pelo facto de 
um projeto ser de interesse comu- 
nitário que se pode passar por cima 
da legislação, seja por causa de 
questões ambientais, seja por outra 
coisa qualquer. Neste processo, 
desde início, tem valido tudo”, lamentou António Barbosa, presidente da Câmara 
Municipal de Monção. 

O autarca explicou que, da parte da Direção Geral de Energia e Geologia (DGEG), entidade 
licenciadora do projecto, os cinco municípios não têm “qualquer informação”, mas recebe- 
ram da REN (Rede Elétrica Nacional, entidade proponente do projeto) a indicação de que, a 
26 de maio, a DGEG teria emitido licença de estabelecimento, para iniciar a obra”. 


Viana do Castelo 


Município aprova novos apoios globais 
de 373.229 euros para a cultura 


O presidente da Câmara Municipal de Viana do Castelo, Luís Nobre, firmou um conjunto de 
12 protocolos com associações e colectividades culturais do concelho vianense que ascen- 
dem a um apoio global de 373.229 euros por parte do Município de Viana do Casteo. 
Assim, o Teatro do Noroeste — Centro Dramático de Viana” é, assim, contemplado com um 
apoio financeiro de 117.504 euros, enquanto a ʻAo Norte - Associação de Produção e Ani- 
mação Audiovisual irá receber 73.750 euros. Já a Academia de Música de Viana do Castelo, 
que é apoiada com 26.375 euros e a ‘ACEP — Associação de Cultura e Educação Popular”, 
apoiada com 9.600 euros. Ao Centro Cultural do Alto Minho foi atribuído um apoio de 16 
mil euros e à Associação Casino Afifense um total de 30 mil euros, sendo que um valor 
idêntico foi entregue à ZEPAM - Zé Pedro Associação Musical. Por sua vez, a Banda Velha da 
Casa do Povo de Barroselas e Associação Musical de Vila Nova de Anha vão receber apoios 
na ordem dos 12.500 mil euros, enquanto que a Associação de Grupos Folclóricos do Alto 
Minho recebe cerca de 20 mil euros. 
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Agro Vieira 
Regional Norte de Atrelagem foi sucesso 


no concelho do Vieira do Minho 

No âmbito do Agro Vieira, o Município de Vieira do Minho 
promoveu o Campeonato Regional Norte de Atrelagem. A prova foi 
muito elogiada pelos participantes, que destacaram a organização e 
as condições proporcionadas pelo Município vieirense. 

A competição incluiu sete categorias, sendo que os seus vencedores 
foram: Gabriel Coelho, na categoria adaptada; Sara Pifiero, em 
iniciados; Leonor Melo, em juniores; Leandro Pereira, em pónei 
singular; Vasco Ribeiro, em cavalo singular; Jorge Santos Capela, 
em pónei parelha; e Valdemar Costa, em cavalo parelha. 


Divisão de Honra AF Braga 
Continuidade de Stéphane Varela 


no Selho prestes a ser oficializada 

O GD Selho deverá estar prestes a anunciar a continuidade de 
Stéphane Varela no comando técnico da equipa vimaranense. Na 
última época, o técnico conduziu o Selho a um 13.º lugar na Pró- 
Nacional, conseguindo, assim, a manutenção. 

O acordo para a continuidade do técnico já está alinhavado desde 
meados da temporada que findou, mas a oficialização só deverá 
acontecer depois da reunião de hoje entre treinador e presidente. 
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MARAVILHA DO CÁVADO 


VILLAS 


LABORATÓRIO 


VERIFICAÇÕES 
TACOGRAFOS 
TAXME TROS 


CENTRO DE ENSAIO BRAGA 
41236'10.59"N 8225'41.69"W 

Avenida do Cávado N2314 - Palmeira 
4700-690 Braga 

Telefone: 3S1 253 607 580 


CENTRO DE ENSAIO MATOSINHOS 
41211'57.35"N 8º37'58.8 

Rua de Recarei, Nº 670 - pico do Balio 
4465-727 Matosinhos 

Telefone: +351 229 517 263 


MARAVILHADOCAVADO.QUALIDADEGGMAIL.COM | WWW.MCLAB.PT 


Venha conhecer as churrasqueiras 


MATERIAIS DE CONSTRUÇÃO 


ro para os seus projetos 
e bricolage 
o V//V/ACC.COM.PT — 


Estamos em Pereira e V.F. S. Pedro 
BARCELOS 


EO MO E OO REEZaDREaD Do 


o parcei 


